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NEsto desbordadao,
de una médico de Atencidon Primaria

= anime a seguir mejo-

= rando. También quiero
= dejar de hacer tareas
gue entiendo que no
deberian corresponder
ni al médico y muchas
veces ni al sistema sa-
AV A G Fafidng ¢ =

Desde su puesto de
Atencién Primaria,
& ademas, felicita a su
= personal del enfermer-
La Dra. Ina Indarreta Mendiodurante un dia concreto, no ia con quien comparte los
la es médico de Atencion  diferente de los demas, en sinsabores del dia.
Primaria con una experiencidos que tiene que atender su
de 35 afios de ejercicio, de cupo (a 10 minutos por pa- LaCarta de una medico des-
los cuéles 25 en el mismo  ciente), los pacientes rebotabordadaes abierta.
centro de salud del Pais Vasdos de otros médicos, las
co. Ha decidido escribir una urgencias, las visitas domici-
carta dirigida especialmente liarias, revisar la historia clini-
a sus compafieros de Aten- ca de pacientes para aten- -L0la Granada
cion Primaria en la que cion telefénica urgente, y
muestra, a modo de denun- una verdadera lista intermi-
cia, sus condiciones de trabanable de tareas que le impi-

jo. den la atencion que a ella le
L gustaria. Ademas de felicita
afF ' UGSYOAsy pomdeXd tibidk bue vsart |

puerta de entrada al siste- un nuevo manual de los que

Yl & eso invita a suele llegar de las Adminis-

ocualquier directivo que ten- tracion.

ga responsabilidad de ges-

tiobn y toma de decisiones a Ademas, expones cosas que

gue pase una o todas las maecha de menos en su trabajo,

3Ly & | dzS | dzAtSlesdcom@2SyaYardzR2Ael NI &

Afirma con contundencia quear estar al dia, reunirme con

GO02y20SNJ f I NBslcdmpdiierdd payasesio-

acercara y siempre mejoraranes clinicas o para mejorar la

la perspectiva que se tiene gestion, hacer un buen segui-

sobre el papel © desde la dismiento de los tratamientos y

GFyOAF RS f2adaRSEILMNEDK28E®E © 6! K2 NI
do hacerlo con calidad por-

La Dra. Indarreta va desgra- que no tengo suficiente tiem-

nando la tarea que realiza po ni reconocimiento que me

LINE O dzm

y 2 LlzSmn
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En Espafa la
obesidad es una
enfermedad crénica

que tiene
resultados muy
limitados con el

tratamiento.

"La prev
la obesidad debe
comenzar en las

primeras etapas del
desarrollo
humano".
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La obesidad se trata desde
Atencidon Primaria

[2 ARSFt &aSNNI
canzara hasta los 6 me-
g, S€S de vida. Se ha de-
an o4 mostrado el efecto pro-
tector para la obesidad
| futuray su duracion se
= asocia inversamente al
| riesgo de obesidad.
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Wy El pediatra debe vigilar

6Nunca antes la poblacién guntad Aa | 6 SY2 & fHeuddgameniedanteta y
habfa tenido tanta informa- los médicos estos mensajes aprovechar las visitas del
cién, tantos cuidados y con- sobre la obesidad?;¢ tenemo#ifio para recordar que debe
troles sociosanitarios, tanta el apoyo suficiente por parte limitarse el consumo de bo-
oportunidad de consultar corde las autoridades; se han lleria industrial, dulces,

los servicios sanitarios, tantodesarrollado de manera sufi-snacks, refrescos azucarados
programadas como de libre ciente los planes y estrate- Y prohibirse bebidas alcoholi-
demanda y sin embargo haygias disefiados hasta aho- cas (en el adolescente.
2084ARIR Sy Lat NI Hi2Eak tipGsiomyes- ® )

Dra Guadalupe Blay es la  cion: w S5AaYAYydzOAs Yy
coordinadora del Grupo de tos con contenido elevado en

Nutricion y Metabolismode w t NE @Sy OAsy Qgraggh OSNE | §

la Sociedad Espafiola de o A s A
Médicos Generalesy de Fa-@ t NB@Sy Oksy af{s3 SNRIQZF SY REING ¢
milia (SEMG). Pat f I @etescion de la poblacion demo adecuado de grasa mo-
prevencion de la obesidad  fiesgoe nomsatu.r-ada (aceites de_ol|—
debe comenzar en las prime- o va) y poliinsaturada (aceite
ras etapas del desarrollo @ t NBE@SY QA sy deRdiaypescados entre
humano-incluso antes del  tratamiento del paciente con otros), junto con una reduc-
nacimientaé¢ @ sobrepese cién del aporte de grasa satu-

rada (embutidos, bolleria,
En Espaiia la obesidad es urffevencion y tratamiento de helados, etc)
enfermedad crénica que tie- 12 obesidad en Atencion Pri-
ne resultados muy limitados Maria

con el tratamiento, tanto

dietético como de cambio deP€sde SEMG, la Dra Blay , IR . .
patron de vida activo y/o ~ Marca varios puntos esenciat Clr @2NBOSNJ St Oz

farmacolégico. Para combatifeS Para la prevencion y el - hidratos de carbono comple
tratamiento de la obesidad jos

RS

w 9GAGLF NI St
de proteinas

O2yac

la obesidad la prevencion es
ioritaria. - . . P =
prioritaria w tNEY2OAsy RBOG/N2Y{EMG yOA I

La propia Dra. Blay se pre- Materna
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La obesidad se trata desde
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Valoracion antropométrica la medicion de la grasa cor-
poral y es sencillo de aplicar
|plel[e=Te o] e [SHATETs[o)  La evaluacion antropométri- en la consulta.
cardiovascular. HREES el conjunto de medicioEs frecuente definir la obesi-
nes corporales con el que sedad como un exceso de peso
determinan los diferentes  ajustado por la altura en el
niveles y grados de nutricionIMC, que corresponde al co-
de un individuo mediante  ciente entre el peso (en kilos)
parametros antropométricos y el cuadrado de la altura (en
e indices derivados de la relanetros). En adultos se consi-
cién entre los mismos. dera obesidad un valor de
La/ x ono
La circunferencia de la cintu-
ra es un indicador de riesgo Por consenso se considera en
cardiovascular: sobre peso en nifos:

La circunferencia

de la cintura es un ddWSRI OOAs Y

©>88cm=RCVE:MUJERES @ La/ B yp Y {20NBLISaz2

Pl

EERG ST IAET61 ¢ >102cm =RCVE:HMBRES w La/ B ¢dp Y hoSaAiARlk

del indice masa ) . o
Perimetros de la cintura su- Historia clinica

Ol EINWVIOREER,  periores a 88 cm en la mujer

MR Lo oM EWAS, ¥ @102 cm en el hombre se En la historia clinica conviene
e corresponden con un area consignar todos los datos
SRR INEY . 254 visceral superior a los que puedan resultar relevan-

medicion de la 130 cm2 y se asocian con uries en algin momento, tales
incremento del riesgo cardiocomo antecedentes familia-
vascular y metabdlico. res, los habitos alimentarios,

los habitos toxicos, y la activi-

La determinacion del indice dad fisica.
masa Corporal (IMC) es un
método muy especifico con Ademas conviene realizar:

grasa corporal.
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No da igual.

El servicio de limpieza es un elemento clave en el sector sanitario. En Team Service lo sabemos, y
sabemos que no da igual limitarse a “cumplir” que ser un aliado para que nuestros clientes alcancen
sus objetivos. Por eso, ademas de nuestra experiencia en el sector sanitario, les ofrecemos distintas

herramientas de gestion y control de calidad. Porque no todo da igual.

Calle Rafael Herrera, 11, 28036 Madrid _/ TEAM SERVICE

917320593 info@team-service.es Nuestra experiencia, a su servicio.
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El programa TeleComparte de San Juan
de Dios solo ha activado solo 128
alertas clinicas desde 2016

tivos tecnolégicos de sencillo
manejo. Tras la medicién, los
resultados se envian automa-
ticamente a una central de
telemonitorizaciéon que clasi-
fica esta informacion y a
través de la asistencia de
profesionales de enfermeria,
contacta con el paciente para
comprobar clinicamente su
situacion a través de un cues-
tionario reglado. Si existe
algun tipo de descompensa-
diariamente estas cion, el sistema contacta

. . El Hospital San Juan de Diosa presencial o no presenciatdpidamente con Salud Res-
variables a través de del Aljarafe ha hecho publi- De estos 128 casos, el 56% ponde, indicAndose el nivel

unos dispositivos cos los resultados en salud fueron IevesA 0 moderados, ebe gravedad. Desde Salud
del Programa Asistencial de n /&2 NX & dzf { | NP Respandd, & §estioda ud 5 f 2
Telemonitorizacion de Pa- el 4% fueron muy graves. aviso directamente con su
cientes Pluripatolégicos médico de familia o si es gra-
(TeleComparte) en el que  Este programa, que arrancé ve con el 061, y en aquellos
participan profesionales sanien marzo de 2016, permite atasos que se precise se cursa
tarios del hospital, de Aten- paciente medir en domicilio el traslado directo del pa-
cién Primaria, Salud Responde manera auténoma, la ten-ciente al Hospital San Juan de
de, 061 y Linde HealthCare. sion arterial, la frecuencia  Dios del Aljarafe.
Los resultados obtenidos tragardiaca, la cantidad de oxi-
algo més de un afio de fun- geno en la sangre, la capaci-El nivel de satisfaccion de los
cionamiento han sido muy dad pulmonar o el peso (éstgacientes participantes en el
positivos, consiguiendo que Ultimo como expresidn de la Programa TeleComparte se
ElIEREINER IR |os pacientes controlen gran retencion de liquido). De estait(a en el 100% y 9 de cada
TR Ty parte delos epi's,odios de fc?[ma, se facilita la identificam 1 N.B 02YS y REFE NN f
descompensacion y empeo- cion precoz de las descom- torizacion a otros pacientes

de manera ramiento, evitando en mu- pensaciones de enfermeda- en su misma situacion.
101 Al pa= i s lakstelpl|  chos casos los ingresos hosples cardiacas y respiratorias
. . talarios asi como los trasla- graves en estado avanzado,
arterial, la frecuencia dos a Urgencias. permitiendo al equipo médi-
cardiaca, la cantidad co que le atiende modificar el
p En este sentido y tras 5.543 tratamiento para poder con-

de oxigeno en la dias de telemonitorizacion derolarlas.
(o] (S EREETOER 0] estos pacientes, s6lo se acti-
pulmonar o el peso. varon 1.1,71 alertas, de las Enla actualivdadAun tgtql cje L 1.

cudles s6lo el 15% (128)fueo n LI OASYydSa asS Saiuty YARASYT

ron alertas clinicas que implido diariamente estas varia-
caron una intervencion médibles a través de unos disposi-

En la actualidad un
total de 30 pacientes
se estan midiendo

tecnoldgicos.

Este programa
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Estiman que el 20%
de los castellanos y
leoneses sufre algun
problema
relacionado con el
aparato uroldgico y

los rifiones.

El aumento de la
incidencia de estas
enfermedades se
relaciona con el
envejecimiento de la
poblacién, pero
también con habitos
de vida poco
saludables.
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Una de cada 4 consultas del médico de
familia se deben a las enfermedades
del rindn y uroldgicas

. | tratamientos innece-
' “ Y sarios.

Otros problemas de
salud que se abor-
daran en la Jornada
son las cistitis que
son muy frecuentes
y no siempre son
iguales. También se
abordara como po-
La patologia urolégicay la cos que ayuden a prevenir y ner fin a los cdlicos renales
enfermedad renal cronica mejorar la calidad de vida deque suelen repetirse crénica-
(ERC) suponen un importantks enfermos renales y urol6imente en muchos pacientes:
problema de salud publica. 3 A O 8eéiata Isabel Gutié-
De hecho, desde SOCALEMtfrez organizadora de las Jor-La jornada estéa dirigida fun-
FYC (Sociedad Castellana y nadas. damentalmente a médicos
Leonesa de Medicina de Fa- de familia, residentes de Me+
milia y Comunitaria) estiman 8 Especialistas en el dia-  dicina de familia, Nefrologia,
gue el 20% de los castellanognostico y tratamiento de  Urologia y otras especialida-
y leoneses sufre algin pro- enfermedades nefrourolégi- des.
blema relacionado con el  cas daran a conocer marca-
aparato urolégico y los rifio- dores prometedores para el
nes, lo que supone aproximadiagndstico precoz del cancer
damente el 25% de las con-de prostata y tratamientos
sultas del médico de familia. combinados para tratar la
El aumento de la incidencia disfuncion eréctil, la hiper-
de estas enfermedades se plasia benigna de prostata
relaciona con el envejeci- (HBP) que aqueja a los hom-
miento de la poblacién, perobres a partir de los 50 afios y
también con hébitos de vida deteriora su calidad de vida.
poco saludables y factores de
riesgo como la obesidad.  La importancia de la colabo-

racion entre Atencion Prima-
Para abordar esta problema-ria y el Hospital convierte
tica, el 29 de septiembre esta Jornada en un punto de
tendrd lugar la | Jornada Ne-encuentro para que los dis-
frourolégica Castellanoy  tintos especialistas hagan
Leonesa para Atencion Pri- una valoracion integral y con-
maria,d lj dzS ( A Sy StinGabla d2l pagiénie kad 2
de hacer una revision sobre alfectacion de los rifiones y
tema para proporcionar a losdel aparato urinario y se pro-
profesionales nuevos trata- mueva la coordinacién para
mientos y métodos diagndstievitar errores diagnésticos y

Pagina 7 www.isanidad.com n. 13 Septiembre 2017



Seguros para los Profesionales Sanitarios

Responsabilidad 0
Civil Profesional

O e

Baja Laboral O

Multirriesgos para
Instituciones
. Sociosanitarias

Accidentes @

e,
9/

Responsabilidad Civil Q {:} ’C} 0
de Sociedades Vida e Incapacidad
Y Profesional
o

Médicas
y ademadads: Seguros de Salud, Hogar, Autos y todos
los seguros disponibles en el mercado

Uniteco funciona,
Uniteco te protege m@,

C/ Pez Volador, 22 - 28007

UNITECO Tel: 91504 55 6

PROFESIONAL www.unitecoprofesionales

0

CORREDURIA DE SEGUROS 0000

Correduria de Seguros inscrita en el Registro de la Direccion General de Seguros con el Numero J-664 Tiene concertado Seguro de
Responsabllidad Civil, previsto en el articulo 271 e) de lo Ley 26/2006 de 17 de Julio de Mediacion de Seguros y Reaseguros Privados
Registro Mercantil de Madrid. Libro de Sociedades Hoja N 14986-2, folio 142, tomo 10111 Seccion 4, CIF, B-79325395. Aviso Legal Politica de
Privacidad y Tratamiento de Datos de Cardcter Personal en: www.unitecoprofesionales/aviso-legal-uniteco-profesional
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En Espafiia sobra
tabaco, la primera
causa de muerte
mundial sigue
teniendo una

prevalencia elevada
en nuestro pais por

culpa de falta de
educacion.

Las mayores fortunas
silenciosas que no
salen en los medios
pero tienen mucho
poder estan en el
negocio del azucar.
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Lo que nos sobra

Y hoy quer- chas personas y sobre todo
ia hacer en estamos en el peloton de
una re- cabeza de Europa en sobre-
flexion so- peso y obesidad infantil.

bre lo que Quizéa no sobrarian acciones
nos sobra decididas contra el exceso de
en nuestra azucar en los alimentos. Soy
sociedad de los que piensan que seria
para estar &0 2 2 2 yudiR@uésto a los
mas sanos yalimentos a partir de un por-
para gestio- centaje de azucar. Ya que el
Dicen antiguos textos sagra-nar mejor la sanidad. Seguraproblema es que ahora las
dos hindles que para cons- mente serd muy sesgada y empresas de alimentacion
truir primero debemos de  basada en mi experiencia, sabiendo que cuanto mas
destruir. Por ello en el hin- pero también en las eviden- dulce, mas se vende, y no
duismo tienen una diosa:  cias que se disponen, que tienen escrdpulos en inundar
Kali, que se dedica a destruison amplias en algunas oca-sus productos de azlcar. De
y hacer tabla rasa. Se la re- siones. paso, hacemos ricos a las
presenta con una daga en la azucareras. Las mayores for-
mano y los ojos muy abiertoClaramente en Espafa sobrdunas silenciosas que no sa-
inyectados en sangre, dan- tabaco, la primera causa de len en los medios pero tienen
zando sobre cadaveres. La muerte mundial sigue tenienmucho poder estan en el
verdad es que es una imageno una prevalencia elevada negocio del azlcar.

terrible y que no tiene ningu-en nuestro pais por culpa de

na gracia tras los atentados falta de educacién parala Pero también sobrany ya en
de yihadistas fanéaticos con salud en jévenes que se ini- concreto en la sanidad espa-
armas blancas. Sin embargocian en esta adiccién. fiola algunas cosas tan evi-
no tiene nada que ver. El dentes pero dificiles de modi-
hinduismo es una de las reli-Sobra aztcar, mucha azlcarficar como estas:

giones mas antiguas y ahoraSi en el supermercado lee-

sus seguidores son muy pacinos las etiquetas de los pro-Decisiones politicas y no
ficos y entienden que la de ductos veremos las cantida- técnicas en cuanto a que hay
Kali no es una representaciédes ingentes de azlcar que que hacer para mejorar la
literal sino que esta pensadase pone a muchos alimentossalud de la poblacion (cartera
en sentido espiritual para  procesados y cuando no sa- de servicios sesgadas hacia la
despertar las consciencias y carina. Parece que mucha medicina mas llamativa y

dar miedo al que no cambia, poblacién es adicta al sabor especializada olvidando la
evoluciona y mejora. Y esto dulce. Porque es eso otra  prevencion y la salid publica),
es absolutamente extraordi- adiccién muy dafiina. Quiza a quienes se nhombra para
nario pues hay una tendencida mas dafina después del gestionar centros (amigos o
humana muy conservadora aabaco. conocidos con carnet de par-
la cual le aterra el cambio. tido frente a profesionales de
Kali destruye lo que sobra Sobra peso. En parte es unaexperiencia).

para construir bien con nue- consecuencia de la adicciéon

VoS cimientos. anterior, sobrapesoenmu- ®®6/ 2y GAYy gl 0
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Lo que nos sobra

también la recursos. Tampoco sobra la
mente ilusion y las ganas que veo en
abierta de mucho y que es definitiva-
los buenos mente lo que nos salva como
cientificos sistema. Y por ultimo no so-
gue tienen bra presupuesto ya que tene-
gue emi-  mos una sanidad barata en
grar nor-  coste por habitante en com-
malmente a paracion con paises de nues-
otros paisestro nivel: aunque siempre se
no tanto pueda mejorar la gestion,
Digamos que sobra la mono-por la falta de ayudas econé-sobre todo invirtiendo pro-
litica creencia en algunos  micas (que también) sino  mocién de la salud y preven-

No sobra
presupuesto ya que
tenemos una sanidad

el IERERee S (cRelo] 8 sectores de que s6lo es sobre todo porque se les  cion de la enfermedad, para

habitante en

G LIzNI = &l y il \alor®en fclon de Su tr§ Ho\caahinecesitamos abrirnos
_ {i Alagestion publica pues labajo y de sus aportaciones acomo sector a la colabora-
comparacion con privada siempre ed O 2 NNIHztidindia, y no de segiin  cidn con otros: sector social
paises de nuestro g4 malvadd ® { 2 6 NB qilienRex tux LI- R Ndlg 2cén el que deberiamos estar
' cuando los datos no dan la Universidad y a que catedrd-mas unidos, consumo, trafi-
nivel. razén. Y aqui me caera la defico rinda pleitesia. co, educacion, politico y le-
pulpo por los que su tenden- gislativo. En definitiva que la
cia ideoldgica no les permiteY para que no sea un articulsalud y como cuidarla im-
concebir que no sea una vercentrado en la negatividad pregne a toda la sociedad.
dad absoluta que lo Gnico  diré que no sobra personal;
posible es la gestidn publica.sobre todos en los sitios pe- ..Carlos Alberto Arenas. Ges-
quefios que no se han infladdor Sanitario y Vicepresiden-
Por lo que también diria que como otros grandes donde lae de la Fundacién Economia
sobra dogmatismo aun y fal-capitalidad y el tercer nivel y Salud
ta el espiritu critico pero del hospital se lleva todos los
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