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¶La fidelidad al médico de cabe-

cera por parte del paciente 

disminuye los índices de mor-

talidad 

¶Crean el primer análisis de 

sangre que detecta melanomas 

en sus primeras etapas 

¶Emilio Beneytez (Uniteco): òEl 

consentimiento informado y la 

historia clínica son cruciales en 

el momento de una reclama-

ci·nó 

¶El año pasado el 94% de las 

personas mayores de 65 años 

acudió a las consultas de Aten-

ción Primaria 

¶La mortalidad por insuficiencia 

cardiaca en mujeres es mayor 

que en hombres 

¶El cribado poblacional, último 

requisito para la eliminación de 

la hepatitis C 

¶En Hepatitis C tenemos que 

hacer visible lo invisible 

¶La Comunidad de Madrid 

implanta la telemedicina en 

todas las residencias de la 

región 

¶El 71% de los profesores de 

infantil padece fatiga auditiva 

derivada del ruido en las aulas 

¶Guiarse por los protocolos y 

trasladar correctamente la 

información son claves para 

evitar condenas por mala pra-

xis 

¶Agotando el relevo generacio-

nal en médicos y científicos 

 
Emilio Beneytez 
(Uniteco): òEl consenti-
miento informado y la 
historia clínica son cru-
ciales en el momento de 
una reclamaci·nó 

La fidelidad al médico de cabecera por 
parte del paciente disminuye los índi-
ces de mortalidad 

El año pasado el 94% de las personas mayores de 65 años 

acudió a las consultas de Atención Primaria 

 

En Hepatitis C tenemos que hacer visible lo invisible  
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!ŎǳŘƛǊ ŀƭ ƳŞŘƛŎƻ ŘŜ ŎŀōŜŎŜǊŀ 
ΨŘŜ ǘƻŘŀ ƭŀ ǾƛŘŀΩ ǇŀǊŜŎŜ ǉǳŜ 
ǝŜƴŜ ǎǳ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŀΣ ƴƻ ǎƽƭƻ 
ǇƻǊǉǳŜ ǊŜǎǳƭǘŜ Ƴłǎ ŦłŎƛƭ Ŝƭ 
ǘǊŀǘƻ ŘŜ ǳƴ ǘŜƳŀ ǘŀƴ ƝƴǝƳƻ ȅ 
ŘŜƭƛŎŀŘƻ ŎƻƳƻ Ŝǎ ƴǳŜǎǘǊŀ 
ǎŀƭǳŘΣ ǎƛƴƻ ǇƻǊǉǳŜ ǇǳŜŘŜ 
ŀȅǳŘŀǊ ŀ ǇǊƻƭƻƴƎŀǊ ƭŀ ǾƛŘŀΦ 
!ǎƝ ƭƻ ŘŜƳǳŜǎǘǊŀ ǳƴ ŜǎǘǳŘƛƻ 
ōǊƛǘłƴƛŎƻ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ ǊŜŎƛŜƴǘŜπ
ƳŜƴǘŜ ǇƻǊ ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀ ŎƛŜƴǟŬπ
Ŏŀ .aW hǇŜƴ ȅ ǉǳŜ ǎŜƷŀƭŀ 
ǉǳŜ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘ 
ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭƻǎ 
ƳŞŘƛŎƻǎ Ŝǎǘł ŀǎƻŎƛŀŘŀ Ŏƻƴ 
ƳŜƴƻǊŜǎ ǘŀǎŀǎ ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛπ
ŘŀŘΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ƳŜƧƻǊŀ ƭŀ ǎŀǝǎπ
ŦŀŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎΣ ǎŜ ƭŜ 
Řŀ ǳƴ ƳŀȅƻǊ ǳǎƻ ŀ ƭŀ ǇǊƻƳƻπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘΣ ŀǳƳŜƴǘŀ ƭŀ 
ŀŘƘŜǊŜƴŎƛŀ ŀ ƭƻǎ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴπ
ǘƻǎ ȅ ŘƛǎƳƛƴǳȅŜ ƭŀǎ ŜǎǘŀƴŎƛŀǎ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛŀǎΦ 
tŀǊŀ ŜƭŀōƻǊŀǊ ŜǎǘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ 
ƭƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ 5Ŝƴƛǎ WΦ tŜǊŜƛπ
ǊŀΣ YŀǘŜ {ƛŘŀǿŀȅ-[ŜŜΣ 9ƭŜŀƴƻǊ 
²ƘƛǘŜΣ !ƴƎǳǎ ¢ƘƻǊƴŜ ȅ tƘƛƭƛǇ 
IΦ 9ǾŀƴǎΣ ŀƴŀƭƛȊŀǊƻƴ тнс Ŝǎπ

ǘǳŘƛƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ ǎƽƭƻ нн 
ŎǳƳǇƭƛŜǊƻƴ ƭƻǎ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ ŘŜ 
ŜƭŜƎƛōƛƭƛŘŀŘ ǇŀǊŀ ǎǳ ƛƴǾŜǎǝƎŀπ
ŎƛƽƴΦ tƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻΣ ŘŜǎƎǊŀƴŀπ
Ǌƻƴ Ŝǎǘƻǎ нн ǘǊŀōŀƧƻǎ ǇǊƻŎŜπ
ŘŜƴǘŜǎ ŘŜ ф ǇŀƝǎŜǎ Ŏƻƴ ǎƛǎǘŜπ
Ƴŀǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ Ƴǳȅ ŘƛŦŜǊŜƴπ
ǘŜǎΦ [ƻǎ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊŜǎ ǎŜƷŀπ
ƭŀƴ ǉǳŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊƻƴ άǘŀƭ ƘŜπ
ǘŜǊƻƎŜƴŜƛŘŀŘ ŘŜ ƳŞǘƻŘƻǎ ŘŜ 
ƳŜŘƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘ ȅ 
ƭŀ ƳƻǊǘŀƭƛŘŀŘ ǉǳŜ ƴƻ ŦǳŜ Ǉƻπ
ǎƛōƭŜ ŎƻƳōƛƴŀǊ ƭƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ 
ŘŜ ƭƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎέΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊπ
ƎƻΣ Ŝƭ умΣу҈ ŘŜ ƭƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ 
ŘŜ ŀƭǘŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŀǇǳƴǘŀǊƻƴ ŀ 
ǳƴ ŘŜǎŎŜƴǎƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ ŘŜ 
ƭŀ ƳƻǊǘŀƭƛŘŀŘΦ ¢ǊŜǎ ŘŜ ƭƻǎ нн 
ŜǎǘǳŘƛƻǎ ƴƻ ƳƻǎǘǊŀǊƻƴ Ŝǎǘŀ 
ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ȅ ǳƴƻ ŘŜƳƻǎǘǊƽ 
ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ƳƛȄǘƻǎΦ 
 

Se han realizado 
ensayos controla-
dos y aleatorios 
sobre la continui-
dad asistencial pe-
ro ninguno sobre 
las relaciones exis-
tentes  a largo pla-
zo o con los ²ndi-
ces de mortalidad 
como resultado 
 
5ŜǘŜǊƛƻǊƻ ŘŜ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŀǎƛǎπ
ǘŜƴŎƛŀƭ 
aƛŜƴǘǊŀǎ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ƭƻǎ Ǉŀπ
ŎƛŜƴǘŜǎ ŜƳǇŜƻǊŀ ŀ ƳŜŘƛŘŀ 
ǉǳŜ ŀǾŀƴȊŀ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ȅ 
Ŝǎǘł ǇǊƽȄƛƳŀ ƭŀ ƳǳŜǊǘŜΣ ƭŀ 
ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ 

ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǊ ǇƻǊ Řƛπ
ǾŜǊǎƻǎ ƳƻǝǾƻǎΣ ŀǇǳƴǘŀƴ Ŝƴ 
Ŝƭ ŜǎǘǳŘƛƻΦ !ƭƎǳƴŀǎ ŘŜ ƭŀǎ 
ǊŀȊƻƴŜǎ ŘŜ ŜǎŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊƻ ǎƻƴ 
άƭŀ ƳƻǾƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ 
ǇŀǊŀ ŀƧǳǎǘŀǊǎŜ ŀƭ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ƭŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀǎΣ ƭŀ 
ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ǉǳŜ Ƙŀȅŀ Ƴłǎ 
ƳŞŘƛŎƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ƻ ƭŀ 
ǇŞǊŘƛŘŀ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ǇŀǊŀ 
ƻōǘŜƴŜǊ ȅ ŀŎǳŘƛǊ ŀ ƭŀǎ Ŏƛǘŀǎ 
ƳŞŘƛŎŀǎέΦ 
{Ŝ Ƙŀƴ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƴǎŀȅƻǎ 
ŎƻƴǘǊƻƭŀŘƻǎ ȅ ŀƭŜŀǘƻǊƛƻǎ ǎƻπ
ōǊŜ ƭŀ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭ 
ǇŜǊƻ ƴƛƴƎǳƴƻ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ǊŜƭŀπ
ŎƛƻƴŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ  ŀ ƭŀǊƎƻ 
ǇƭŀȊƻ ƻ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƝƴŘƛŎŜǎ ŘŜ 
ƳƻǊǘŀƭƛŘŀŘ ŎƻƳƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ 
tƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ Ŝƭ ŘŜǘŜǊƛƻǊƻ ŘŜ 
ƭŀ ǎŀƭǳŘ ǇƻŘǊƝŀ ƭƭŜǾŀǊ ŀ ǳƴŀ 
ǇǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ 
ƳŞŘƛŎƻ ǇŀǊŀ ŀǎŜƎǳǊŀǊǎŜ ǉǳŜ 
Ŝƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ǊŜŎƛōŀ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ 
ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘ Ŝƴ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴΦ 
[ƻǎ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀƴ 
ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀƴ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƴǎŀȅƻǎ 
ŎƻƴǘǊƻƭŀŘƻǎ ȅ ŀƭŜŀǘƻǊƛƻǎ ǎƻπ
ōǊŜ ƭŀ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭ 
ǇŜǊƻ ƴƛƴƎǳƴƻ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ǊŜƭŀπ
ŎƛƻƴŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ  ŀ ƭŀǊƎƻ 
ǇƭŀȊƻ ƻ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƝƴŘƛŎŜǎ ŘŜ 
ƳƻǊǘŀƭƛŘŀŘ ŎƻƳƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻΦ 
tƻǊ ŜƭƭƻΣ ŀǇǳƴǘŀ ŀ ƭƻǎ Ŝǎǘǳπ
Řƛƻǎ ƻōǎŜǊǾŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ŎƻƳƻ ƭŀ 
ƳŜƧƻǊ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀ ǇƻǎƛōƭŜΣ ȅŀ 
ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƻƭŀƴ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ 
ǊƛƎǳǊƻǎŀ ƭƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǉǳŜ ƭƭŜπ
Ǿŀƴ ŀ ŎƻƴŦǳǎƛƽƴ ȅ ǎǳ ŘƛǎŜƷƻ 
ƭƛƳƛǘŀ Ŝƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜ ƭŀ Ŏŀǳǎŀπ
ƭƛŘŀŘ ƛƴǾŜǊǎŀΦ 
ΦΦ/Ǌƛǎǝƴŀ /ŜōǊƛłƴ 

La fidelidad al m®dico de cabecera por parte 

del paciente disminuye los ²ndices de 

mortalidad 

También mejora la 

satisfacción de los 

pacientes, se le da un 

mayor uso a la 

promoción de la salud, 

aumenta la 

adherencia a los 

tratamientos y 

disminuye las 

estancias hospitalarias 

 

˰ͤ̇̉̎́  ˒  ̗ ̗̗ˌ̉̓́̎̉̄́̄ˌ̃̏̍  ̎ ˌ ˒˓  ˪ ̌̉̏̕ˏˡ̇̏̓̔̏ ˒ːˑ˘ 
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[ŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ 9ŘƛǘƘ /ƻǿŀƴ 
ŘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ŀƴǳƴŎƛƽ Ŝǎǘŀ 
ǎŜƳŀƴŀ Ŝƭ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻ ŘŜƭ ǇǊƛπ
ƳŜǊ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŎŀǇŀȊ 
ŘŜ ŘŜǘŜŎǘŀǊ ƳŜƭŀƴƻƳŀǎ Ŝƴ 
ǎǳǎ ŜǎǘŀŘƛƻǎ ƛƴƛŎƛŀƭŜǎΣ ƭƻ ǉǳŜ 
ŀȅǳŘŀǊƝŀ ŀ ǎŀƭǾŀǊ ƳƛƭŜǎ ŘŜ 
ǾƛŘŀǎ ȅ ŀƘƻǊǊŀǊ ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŀ ƭƻǎ 
ǎƛǎǘŜƳŀǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘΦ 

9ƴ ŎƻƴŎǊŜǘƻΣ ƭƻǎ ŎƛŜƴǟŬŎƻǎ ŘŜ 
Ŝǎǘŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŀǳǎǘǊŀƭƛŀƴŀ 
ǇǊƻōŀǊƻƴ Ŝƭ ƳŞǘƻŘƻ Ŝƴ ǳƴ 
ǘƻǘŀƭ ŘŜ нлф ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ŘŜ ƭŀǎ 
ŎǳŀƭŜǎ млр ǘŜƴƝŀƴ ƳŜƭŀƴƻƳŀΦ 
aŜŘƛŀƴǘŜ Ŝƭ ǘŜǎǘ ǇǳŘƛŜǊƻƴ 
ŎƻƳǇǊƻōŀǊ ŜǎǘŜ ǝǇƻ ŘŜ ǘǳπ
ƳƻǊ Ŝƴ ǎǳǎ ǇǊƛƳŜǊŀǎ ŜǘŀǇŀǎ 
Ŝƴ Ŝƭ умΣр҈ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀǎƻǎΣ ǘŀƭ ȅ 
ŎƻƳƻ ƛƴŘƛŎŀ ƭŀ ƛƴǎǝǘǳŎƛƽƴ 
ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛŀ Ŝƴ ǳƴ ŎƻƳǳƴƛπ
ŎŀŘƻΦ 

aŜŘƛŀƴǘŜ ƭŀ ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ 
ŀƴǝŎǳŜǊǇƻǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǉǳŜ ǊŜǎπ
ǇƻƴŘŜ Ŝƭ ŎǳŜǊǇƻ ƘǳƳŀƴƻ ŀ ƭŀ 
ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴ ƳŜƭŀƴƻƳŀ 
Ŝǎ Ŝƭ ƳƻŘƻ ŘŜ ǇǊƻŎŜŘŜǊ ŘŜƭ 
ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΦ tŀǊŀ Ŏƻƴπ
ǾŀƭƛŘŀǊ Ŝƭ ŘŜǎŎǳōǊƛƳƛŜƴǘƻΣ ƭƻǎ 
ŎƛŜƴǟŬŎƻǎ ǇŀǎŀǊłƴ ŀ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŀŎƛƽƴ ŀ ƭƻǎ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŎƭƝƴƛŎƻǎΦ 

9ƭ ǇŀǎŀŘƻ ƳŜǎ ŘŜ ƳŀǊȊƻΣ 
ŜȄǇŜǊǘƻǎ ŘŜƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ ŘŜ Lƴπ
ǾŜǎǝƎŀŎƛƽƴ aŞŘƛŎŀ 
.ŜǊƎƘƻŦŜǊ vLawΣ ǘŀƳōƛŞƴ 
!ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ ǳƴ 
ǘŜǎǘ ŘƛƎƛǘŀƭ ǉǳŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ 
Ŏƻƴ ƎǊŀƴ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴ Ŝƭ ǊƛŜǎƎƻ 
ŘŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀǊ ƳŜƭŀƴƻƳŀǎ Ŝƴ 
ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŘŜ Ƴłǎ ŘŜ пл ŀƷƻǎ 
Ŝƴ ƭƻǎ ǇǊƽȄƛƳƻǎ ǘǊŜǎ ŀƷƻǎ ȅ 
ƳŜŘƛƻΦ 

¢ŜƴƛŜƴŘƻ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǳƴ ǘƻǘŀƭ 

ŘŜ ǎƛŜǘŜ ŦŀŎǘƻǊŜǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀ 
ŜŘŀŘΣ ǎŜȄƻΣ ŎƻƭƻǊ ŘŜ ǇŜƭƻΣ 
ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΣ Ŝƴπ
ǘǊŜ ƻǘǊƻǎΣ Ŝƭ ƳŞǘƻŘƻ ŎŀƭŎǳƭŀ 
Ŝƭ ǊƛŜǎƎƻΦ 9ƴ ŜǎǘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ǎŜ 
ǾŀƭƻǊŀǊƻƴ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ŘŜ ǳƴŀǎ 
пнΦллл ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

9ƭ ǇǊƻŎŜŘƛƳƛŜƴǘƻ 
ŦǳƴŎƛƻƴŀ ƳŜŘƛŀƴπ
ǘŜ ƭŀ ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ 
ƭƻǎ ŀƴǝŎǳŜǊǇƻǎ 
Ŏƻƴ ƭƻǎ ǉǳŜ ǊŜǎπ
ǇƻƴŘŜ Ŝƭ ŎǳŜǊǇƻ 
ƘǳƳŀƴƻ ŀ ƭŀ ǇǊŜπ
ǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴ ƳŜπ
ƭŀƴƻƳŀ 

[ƻǎ ǘǊŜǎ ŎłƴŎŜǊŜǎ ŘŜ ǇƛŜƭ Ƴłǎ 
ŦǊŜŎǳŜƴǘŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ǎƻƴ 
Ŝƭ ƳŜƭŀƴƻƳŀΣ Ŝƭ ŎŀǊŎƛƴƻƳŀ 
ōŀǎƻŎŜƭǳƭŀǊ ȅ Ŝƭ ŎŀǊŎƛƴƻƳŀ 
ŜǇƛŘŜǊƳƻƛŘŜΣ ȅ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛπ
ŘŀŘ ŘŜ ǉǳŜ Ŝƭ ŜƴŦŜǊƳƻ ƭƻ 
ǎǳǇŜǊŜ ǎŜ ǎƛǘǵŀ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ фл ȅ 

Ŝƭ фр҈ ǎƛ Ŝǎ ŘŜǘŜŎǘŀŘƻ ŀ 
ǝŜƳǇƻΦ 

/ŜǊŎŀ ŘŜ ŎǳƳǇƭƛǊ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ 
ƳŜǎ ŘŜ ǾŜǊŀƴƻΣ ƭƻǎ ŎƻƴǎŜƧƻǎ 
ǇŀǊŀ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎłƴŎŜǊ 
ŘŜ ǇƛŜƭ ǎƻƴ ǳƴŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ ȅ 
Ŝǎ ǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜƭ ŎłƴŎŜǊ 
Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ 
ŀƭ ŀƷƻ ȅ ƭŀǎ ŜǎǝƳŀŎƛƻƴŜǎ 
ŀǇǳƴǘŀƴ ǉǳŜ ŀƭ ŀƭŎŀƴȊŀǊ ƭƻǎ 
тл ŀƷƻǎ ŘŜ ŜŘŀŘΣ ǳƴŀ ǉǳƛƴǘŀ 
ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ƭƻ Ƙŀπ
ōǊł ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘƻ όǎŜƎǵƴ ƭŀ 
{ƪƛƴŎŀǊŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴύΦ 

9ƭ ǊƛǘƳƻ ŘŜ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŀƭ 
ŀƷƻ ŘŜƭ ƳŜƭŀƴƻƳŀ Ŝǎ ŘŜƭ 
мл҈Σ Ŏƻƴ Ƙŀǎǘŀ рΦллл ƴǳŜǾƻǎ 
Ŏŀǎƻǎ ŀƭ ŀƷƻΦ [ŀ ōǳŜƴŀ ƴƻǝŎƛŀ 
ǾƛŜƴŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƴƻ ŘŜ ƭŀ ǘŀǎŀ 
ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛŘŀŘΣ ȅ Ŝǎ ǉǳŜ Ŝǎǘł 
ŘƛǎƳƛƴǳȅŜƴŘƻ ŀ ǳƴ ǊƛǘƳƻ ŘŜƭ 
нΣр҈ ŀƴǳŀƭ Ŝƴ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ 
ƳŜƴƻǊ ŘŜ рл ŀƷƻǎΦ 9ƴ Ŝƭ Ŝǎπ
ǘǊŀǘƻ ǉǳŜ ǎǳǇŜǊŀƴ Ŝǎǘŀ ŜŘŀŘΣ 
ƭŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽƴ ŀƴǳŀƭ Ŝǎ ǎƻƭŀπ
ƳŜƴǘŜ ŘŜƭ м҈Φ 
ΦΦCƻǘƻΥ 9ŘƛǘƘ /ƻǿŀƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛπ
ǘȅΦ   

Crean el primer an§lisis de sangre que detecta 

melanomas en sus primeras etapas 

El melanoma, el carci-

noma basocelular y el 

carcinoma epidermoi-

de son los tres cánce-

res de piel más fre-

cuentes en el mundo 
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ƛ{ŀƴƛŘŀŘΦ [ƻ ƳŜƧƻǊ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴƛπ
ŘŀŘ ǎŜ Ƙŀ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘƻ ǇƻǊ 
ŎƻƴƻŎŜǊ ƭŀ ƻǇƛƴƛƽƴ ŘŜ 9Ƴƛƭƛƻ 
.ŜƴŜȅǘŜȊΣ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŘŜ hǇŜǊŀπ
ŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ¦ƴƛǘŜŎƻΣ ǎƻōǊŜ ƭŀ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ȅ Ŝƭ ǾŀƭƻǊ ŘŜ ƭƻǎ 
ǎŜƎǳǊƻǎ ŘŜ w/ ŘŜƭ ƳŞŘƛŎƻΦ 
 
Λ5ŜōŜǊƝŀƴ ƭƻǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻǎ ŘŜ 
ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŘŜƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŜƳπ
ǇŜȊŀǊ ǇƻǊ ǊŜǾƛǎŀǊ Ŝƭ ǎŜƎǳǊƻ 
ŘŜ w/ ŘŜƭ ƳŞŘƛŎƻΚ 
¸ƻ ŎǊŜƻ ǉǳŜ άȊŀǇŀǘŜǊƻ ŀ ǎǳǎ 
ȊŀǇŀǘƻǎέΥ ŎŀŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŘŜōŜ 
ŘŜŘƛŎŀǊǎŜ ŀ ƭƻ ǉǳŜ ǎŀōŜΦ 9ƭ 
ƳŞŘƛŎƻ ȅ ƭƻǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻǎ ŘŜπ
ōŜƴ ŘŜŘƛŎŀǊǎŜ ŀ ǘƻŘƻ Ŝƭ ǘŜƳŀ 
ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ȅ ŘŜōŜƴ ŘŜƧŀǊ Ŝƴ 
Ƴŀƴƻǎ ŘŜ ǳƴ ŎƻǊǊŜŘƻǊ ŜǎǇŜπ
Ŏƛŀƭƛǎǘŀ Ŝƴ ǎŜƎǳǊƻǎ Ŝƭ ǘŜƳŀ 
ŘŜƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜ ƭŀ ǇƽƭƛȊŀ ŘŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ ŎƛǾƛƭΦ LƎǳŀƭ 
ǉǳŜ Ƙŀȅ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǎŀƴƛŘŀŘ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜŘƛŎŀƴ ŀ 
ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƝŀΣ ǳǊƻƭƻƎƝŀ ƻ 
ƎƛƴŜŎƻƭƻƎƝŀΣ Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ŘŜƭ 
ǎŜƎǳǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ ŜȄƛǎǘŜ ƭŀ Ƴƛǎπ
Ƴŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴΥ ŘŜōŜ ǎŜǊ 
ǳƴ ŎƻǊǊŜŘƻǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ Ŝƴ 
wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ /ƛǾƛƭ tǊƻŦŜπ
ǎƛƻƴŀƭΦ 9ƴ ƭŀǎ ǇƽƭƛȊŀǎ ŘŜ wŜǎπ
ǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ /ƛǾƛƭΣ ƭŀ ŘŜƭƛƳƛπ

ǘŀŎƛƽƴ ǘŜƳǇƻǊŀƭ Ŝǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ȅ 
Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǟǎƛƳŀΦ  

άLƎǳŀƭ ǉǳŜ Ƙŀȅ 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ 
ƭŀ ǎŀƴƛŘŀŘ ǉǳŜ ǎŜ 
ŘŜŘƛŎŀƴ ŀ ǘǊŀǳƳŀπ
ǘƻƭƻƎƝŀΣ ǳǊƻƭƻƎƝŀ ƻ 
ƎƛƴŜŎƻƭƻƎƝŀΣ Ŝƴ Ŝƭ 
ƳǳƴŘƻ ŘŜƭ ǎŜƎǳǊƻ 
ǘŀƳōƛŞƴ ŜȄƛǎǘŜ ƭŀ 
ƳƛǎƳŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛπ
ȊŀŎƛƽƴΥ ŘŜōŜ ǎŜǊ 
ǳƴ ŎƻǊǊŜŘƻǊ ŜǎǇŜπ
Ŏƛŀƭƛǎǘŀ Ŝƴ wŜǎǇƻƴπ
ǎŀōƛƭƛŘŀŘ /ƛǾƛƭ tǊƻπ
ŦŜǎƛƻƴŀƭέ 
9ǎ ŘŜŎƛǊΣ ǇƻŘƝŀ ǎŜǊ ŀƭƎǳƴŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ǘǳǾƛŜǎŜ ƘŜŎƘƻ Ŝƭ 
ǎŜƎǳǊƻ ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƭŜƎƛƽ 
ƻ ŀŎŀōƽ Ŝƭ aLwΣ ǘŜǊƳƛƴŀǊǎŜ 
ǎǳ ǾƛŘŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΣ ȅ ƘǳōƛŜǎŜ 
ǘŜƴƛŘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘƻ Ŝƭ ǇŜǊƝƻπ
Řƻ ǇƽƭƛȊŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ 
ŎƛǾƛƭΣ ȅ ǇƻŘƝŀ ǎŜǊ ǉǳŜ ƘǳōƛŜǎŜ 
ƛŘƻ ŎŀƳōƛŀƴŘƻ ǇƻǊ ƳƻǝǾƻǎΥ 
ǉǳŜ ǳƴŀ ŎƻƳǇŀƷƝŀ ǎŜ Ƙŀ ƛŘƻ 
ŦǳŜǊŀ ŘŜƭ ƳŜǊŎŀŘƻΣ ƻ ǉǳŜ ƭŜ 
Ƙŀ ƛƴǘŜǊŜǎŀŘƻ ƻǘǊŀ ŎƻōŜǊǘǳǊŀΤ 
ȅ ǇƻŘǊƝŀ ǎŜǊ ǉǳŜ ŜǎǘǳǾƛŜǎŜ 
Ŏƻƴ ƭŀ ǇƽƭƛȊŀ ŎƻƴǘǊŀǘŀŘŀ ǘƻπ
Řƻǎ ƭƻǎ ŀƷƻǎ ȅ ŜǎǘǳǾƛŜǎŜ Ŏƻƴ 
ǇŜǊƝƻŘƻǎ ŘŜ ŘŜǎŎƻōŜǊǘǳǊŀ ȅ 
ƻǘǊƻǎ ǇŜǊƝƻŘƻǎ Ŏƻƴ ŘƻōƭŜ 
ŎƻōŜǊǘǳǊŀΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎΣ Ŝǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǟǎƛƳƻ ƭŀ ŘŜƭƛƳƛǘŀŎƛƽƴ 
ǘŜƳǇƻǊŀƭ ǇŀǊŀ ǳƴ ŎŀƳōƛƻ ŘŜ 
ǳƴŀ ŎƻƳǇŀƷƝŀ ŀ ƻǘǊŀΦ tƻǊ ƭƻ 

ǘŀƴǘƻΣ ǎŜǊƝŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǟǎƛƳƻ 
ǉǳŜ ƭƻ ŘŜƧłǎŜƳƻǎ Ŝƴ Ƴŀƴƻǎ 
ŘŜ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΣ ŎƻƳƻ ǳƴŀ 
ŎƻǊǊŜŘǳǊƝŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ Ŝƴ 
Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻΦ 
 
ΛtǳŜŘŜ ǘǊŀōŀƧŀǊ Ŏƻƴ ǘǊŀƴǉǳƛπ
ƭƛŘŀŘ ǳƴ ƳŞŘƛŎƻ ǉǳŜ ƴƻ ǘŜƴπ
Ǝŀ ǎŜƎǳǊƻ ŘŜ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛπ
ŘŀŘ /ƛǾƛƭ ƻ ƴƻ ƭƻ ŎƻƴƻȊŎŀ 
ǎǳŬŎƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ōƛŜƴΚ 
bƻ ŘŜōŜǊƝŀ ǘǊŀōŀƧŀǊ Ŏƻƴ ǘǊŀƴπ
ǉǳƛƭƛŘŀŘΦ tƻǊ ǳƴ ƭŀŘƻΣ ƭŜ Ǿŀ ŀ 
ǇǊƻǾƻŎŀǊ ǳƴŀ ƛƴǘǊŀƴǉǳƛƭƛŘŀŘ 
ǘƻǘŀƭ ȅ Ŝǎƻ Ǿŀ ŀ ŎƻƴƭƭŜǾŀǊ ŀ 
ǉǳŜ ƘŀƎŀ ǇǊǳŜōŀǎ ŘŜ ŘƛŀƎπ
ƴƽǎǝŎƻ ƛƴƴŜŎŜǎŀǊƛŀǎΣ ǇǊŜŎƛǇƛπ
ǘŀŘŀǎ Ŝƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎΣ 
ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ƛƴŀŘŜŎǳŀŘƻǎΧ 
9ƭ ǘŜƴŜǊ ƭŀ ŜǎǇŀŘŀ ŘŜ 5ŀƳƻπ
ŎƭŜǎ ǇƻǊ ǎƛ ŀŎŀǎƻ ƭŜ ƭƭŜƎŀ ǳƴŀ 
ǊŜŎƭŀƳŀŎƛƽƴ ȅ ƧǳƎŀǊǎŜ ǎǳ Ǉŀπ
ǘǊƛƳƻƴƛƻ ŘŜ ǘƻŘŀ ǎǳ ǾƛŘŀΣ ƴƻ 
ŘŜōŜǊƝŀ ǘŜƴŜǊ ƴƛƴƎǵƴ ǇǊƻŦŜπ
ǎƛƻƴŀƭ ǎƛƴ ǳƴ ǎŜƎǳǊƻ ŘŜ wŜǎπ
ǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ /ƛǾƛƭΦ  

ά9ƭ ǘŜƴŜǊ ƭŀ ŜǎǇŀπ
Řŀ ŘŜ 5ŀƳƻŎƭŜǎ 
ǇƻǊ ǎƛ ŀŎŀǎƻ ƭŜ ƭƭŜπ
Ǝŀ ǳƴŀ ǊŜŎƭŀƳŀπ
Ŏƛƽƴ ȅ ƧǳƎŀǊǎŜ ǎǳ 
ǇŀǘǊƛƳƻƴƛƻ ŘŜ ǘƻπ
Řŀ ǎǳ ǾƛŘŀΣ ƴƻ ŘŜπ
ōŜǊƝŀ ǘŜƴŜǊ ƴƛƴƎǵƴ 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ǎƛƴ ǳƴ 
ǎŜƎǳǊƻ ŘŜ wŜǎǇƻƴπ
ǎŀōƛƭƛŘŀŘ /ƛǾƛƭέ 
 
ό/ƻƴǝƴǳŀύ 

Emilio Beneytez (Uniteco): ñEl consentimiento 

informado y la historia cl²nica son cruciales en el 

momento de una reclamaci·nò 
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Λ¸ ŘŜōŜ ŎƻƴƻŎŜǊ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜπ
ƳŜƴǘŜ ōƛŜƴ ǎǳ ǇƽƭƛȊŀ Ŝƭ ƳŞπ
ŘƛŎƻΚ 
! ƎǊŀƴŘŜǎ ǊŀǎƎƻǎΣ ŘŜōŜ Ŏƻƴƻπ
ŎŜǊƭƻ ȅ ŘŜōŜ ǎŀōŜǊ ǉǳŜ Ŝǎ 
ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƻΣ ǇŜǊƻ ŀ Ƴǳȅ ƎǊŀƴπ
ŘŜǎ ǊŀǎƎƻǎΣ ǎƛƴ ŜƴǘǊŀǊ Ŝƴ 
ƎǊŀƴŘŜǎ ŘŜǘŀƭƭŜǎΦ 9ƭ ǇǊƻŦŜǎƛƻπ
ƴŀƭ ǎŜ ǝŜƴŜ ǉǳŜ ŘŜŘƛŎŀǊ ŀ ƭŀ 
aŜŘƛŎƛƴŀ ȅ ǎŜ ŘŜōŜ ŘŜŘƛŎŀǊ ŀ 
ǎǳ ǇǊƻŦŜǎƛƽƴΣ ȅ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƻǘǊƻ 
ǘŜƳŀ ǉǳŜ ǎŜŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƻǎ ƻ 
ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƻǘǊŀ Ŏƻǎŀ ǉǳŜ ǘŜƴπ
Ǝŀ ǉǳŜ ǇǊŜƻŎǳǇŀǊǎŜΣ ǉǳŜ ƭƻ 
ŘŜƧŜ Ŝƴ Ƴŀƴƻǎ ŘŜ ǳƴ ǇǊƻŦŜπ
ǎƛƻƴŀƭΦ ;ƭ ŘŜōŜ ŘŜŎƛǊΥ ȅƻ ǘŜƴπ
Ǝƻ ǉǳŜ ǘŜƴŜǊ ǳƴŀ ǇƽƭƛȊŀΣ ōǳǎπ
ŎŀǊ ǳƴŀ ŎƻǊǊŜŘǳǊƝŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛπ
ȊŀŘŀ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻΣ 
ǉǳŜ ƭŜ ŎǳōǊŀ Ŝǎǘƻ ȅ ǉǳŜ ŘŜπ
ǇƻǎƛǘŜ ƭŀ ŎƻƴŬŀƴȊŀ Ŝƴ Ŝǎŀ 
ŎƻǊǊŜŘǳǊƝŀΦ 
bƻ ǇǳŜŘŜ ŜǎǘŀǊ ƛƴǘŜǊŜǎłƴŘƻπ
ǎŜ ƴƛ ǇǊŜƻŎǳǇłƴŘƻǎŜ ŘŜ ǎƛ 
Ŝǎǘŀ ǇƽƭƛȊŀ Ŝǎ ōǳŜƴŀΣ Ŝǎ ƳŀƭŀΣ 
ǎƛ ŎǳōǊŜ ƻ ƴƻ ŎǳōǊŜΧ 9ǎ ŎƻƳƻ 
ǎƛ Ǿŀ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŀƭ ƳŞŘƛŎƻ ȅ 
ƭŜ ŘƛŎŜ ŀƭ ƳŞŘƛŎƻ ǇƻǊ ŘƽƴŘŜ 
ǝŜƴŜ ǉǳŜ ƻǇŜǊŀǊƭŜΣ Ŏǳłƴǘƻǎ 
ŘƝŀǎ ǝŜƴŜ ǉǳŜ ŜǎǘŀǊ ŘŜ ōŀƧŀΧ 
bƻΦ 9ƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ǾŀΣ ǎŜ ǇƻƴŜ 
Ŝƴ Ƴŀƴƻǎ ŘŜƭ ƳŞŘƛŎƻ ȅ Ŝƭ 
ƳŞŘƛŎƻ ŀŎǘǵŀΦ ¸Σ ǇƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻΣ 
Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻΣ ǎƛ ƴŜŎŜπ
ǎƛǘŀ ǳƴŀ ǇƽƭƛȊŀ ŘŜ wŜǎǇƻƴǎŀπ

ōƛƭƛŘŀŘ /ƛǾƛƭΣ ǝŜƴŜ ǉǳŜ ǇƻƴŜǊπ
ǎŜ Ŝƴ Ƴŀƴƻǎ ŘŜ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻπ
ƴŀƭ ŘŜƭ ǎŜƎǳǊƻΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ 
Ŝƴ w/ {ŀƴƛǘŀǊƛŀ ȅ ŎƻƴŬŀǊ Ŝƴ 
ŞƭΦ 

ά{ƛ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ǳƴŀ 
ǇƽƭƛȊŀ ŘŜ wŜǎǇƻƴπ
ǎŀōƛƭƛŘŀŘ /ƛǾƛƭΣ Ŝƭ 
ƳŞŘƛŎƻ ǝŜƴŜ ǉǳŜ 
ǇƻƴŜǊǎŜ Ŝƴ Ƴŀƴƻǎ 
ŘŜ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ 
ŘŜƭ ǎŜƎǳǊƻΣ ŜǎǇŜπ
Ŏƛŀƭƛǎǘŀ Ŝƴ w/ {ŀπ
ƴƛǘŀǊƛŀ ȅ ŎƻƴŬŀǊ 
Ŝƴ Şƭέ 
IƛǎǘƻǊƛŀ ŎƭƝƴƛŎŀΣ ŎƻƴǎŜƴǝπ
ƳƛŜƴǘƻ ƛƴŦƻǊƳŀŘƻΣ ǎŜƎǳǊƻ 
ŘŜ w/Σ ǊŜŀǎŜƎǳǊƻΧ Λ{ƻƴ 
ŎǳŜǎǝƻƴŜǎ ǉǳŜ ŘŜōŜ ƳŀƴŜπ
ƧŀǊ Ŝƭ ƳŞŘƛŎƻΚ Λ{Ŝ Ŝǎǘł ŎŀŘŀ 
ǾŜȊ ǘŜŎƴƛŬŎŀƴŘƻ Ƴłǎ Ŝƭ ǘǊŀπ
ōŀƧƻ ŘŜƭ ƳŞŘƛŎƻΚ 
9ƭ ƳŞŘƛŎƻ ŘŜōŜ ǎŀōŜǊ ǉǳŜ Ŝƭ 
ŎƻƴǎŜƴǝƳƛŜƴǘƻ ƛƴŦƻǊƳŀŘƻ ȅ 
ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ŎƭƝƴƛŎŀ ǎƻƴ ŎǊǳŎƛŀπ
ƭŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƴŀ 
ǊŜŎƭŀƳŀŎƛƽƴΦ 9ǎƻ ƭƻ ŘŜōŜ 
ǎŀōŜǊΦ 9ƭ ǘŜƴŜǊ ǳƴŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ 
ŎƭƝƴƛŎŀ ōƛŜƴ ǇǊŜǇŀǊŀŘŀΣ Ŝƭ 
ǘŜƴŜǊ ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǝƳƛŜƴǘƻ 
ƛƴŦƻǊƳŀŘƻ ŬǊƳŀŘƻ ȅ ŜȄǇƭƛŎŀπ
ŘƻΣ ŘŜōŜ ǎŀōŜǊƭƻΣ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ 
Ŏŀǎƻ ŘŜ ǉǳŜ ǘŜƴƎŀ ǳƴŀ ǊŜŎƭŀπ
ƳŀŎƛƽƴΣ Ǿŀ ŀ ǎŜǊ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ 
Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ŎƻƴŘŜπ
ƴŀǊƭŜ ƻ ƴƻ ŎƻƴŘŜƴŀǊƭŜΦ tŜǊƻ 
Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜƭ ǊŜŀǎŜƎǳǊƻΣ ŎƻƴŎǳπ

ǊǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ǎŜƎǳǊƻǎΣ ȅƻ ŎǊŜƻ 
ǉǳŜ ƴƻ ŘŜōŜ ǎŀōŜǊƭƻΣ ŘŜōŜ 
ǇǊŜǇŀǊŀǊǎŜ ǇƻǊ ǎƛ ŀŎŀǎƻ Ƙŀȅ 
ǳƴŀ ǊŜŎƭŀƳŀŎƛƽƴΦ 
¢ŜƴŜƳƻǎ ǉǳŜ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ ŎǳŜƴπ
ǘŀ ƳǳŎƘŀǎ ǾŜŎŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ǎƻŎƛŜπ
ŘŀŘ ŜǎǘŀƳƻǎ ǇǊƻǾƻŎŀƴŘƻ 
ǘŀƳōƛŞƴ ǳƴŀ ǎŀƴƛŘŀŘ ŘŜŦŜƴǎƛπ
ǾŀΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ǉǳŜ Ŝƭ ƳŞŘƛŎƻ ŘŜ 
ŀƭƎǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ǎŜ Ŝǎǘł ǇǊŜǇŀπ
ǊŀƴŘƻ ǇŀǊŀ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ 
ǉǳŜ ƭŜ ƭƭŜƎǳŜ ǳƴŀ ǊŜŎƭŀƳŀπ
ŎƛƽƴΣ ǘŜƴŜǊ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ ǘƻŘŀ ƭŀ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ȅ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ 
ǊŜǉǳƛǎƛǘƻǎ ǉǳŜ ƭŜ ǇǳŜŘŜ ƭƭŜǾŀǊ 
Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ǳƴŀ ǊŜŎƭŀƳŀπ
ŎƛƽƴΦ 9ƴǘƻƴŎŜǎΣ ŘŜōŜ ǎŀōŜǊ 
ǇŜǊŦŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ǉǳŜ ƭŀ Ƙƛǎǘƻπ
Ǌƛŀ ŎƭƝƴƛŎŀ Ŝǎ ǳƴ ŦŀŎǘƻǊ Ƴǳȅ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ Ŝƭ ŎƻƴǎŜƴǝƳƛŜƴπ
ǘƻ ƛƴŦƻǊƳŀŘƻ ƻǘǊƻΣ ǇƻǊǉǳŜ ǎƛ 
ƴƻ ƭŜ ǇǳŜŘŜƴ ŎƻƴŘŜƴŀǊ ǇƻǊ Ŝƭ 
ǊƛŜǎƎƻ ǉǳŜ Ŝǎǘł ŀǎǳƳƛŜƴŘƻ Ŝƭ 
ǇŀŎƛŜƴǘŜ ǎƛƴ ŎƻƴƻŎŜǊƭƻΦ tŜǊƻΣ 
ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŀƘƝΣ ƴƻ ŘŜōŜǊƝŀ 
ǎŀōŜǊ ƴŀŘŀ ƳłǎΦ 5Ŝ ǎǳ ǇǊƻŦŜπ
ǎƛƽƴ Ŝǎ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ǝŜƴŜ ǉǳŜ 
ŜǎǘŀǊ ǇǊŜƻŎǳǇŀƴŘƻ ȅ ŘŜŘƛπ
ŎŀƴŘƻΦ  

ά9ƭ ƳŞŘƛŎƻ ŘŜōŜ 
ǎŀōŜǊ ǉǳŜ Ŝƭ Ŏƻƴπ
ǎŜƴǝƳƛŜƴǘƻ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀŘƻ ȅ ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ 
ŎƭƝƴƛŎŀ ǎƻƴ ŎǊǳŎƛŀπ
ƭŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ 
ŘŜ ǳƴŀ ǊŜŎƭŀƳŀπ
Ŏƛƽƴέ 
ΦΦCƭƻǊ /ƛŘ 

Emilio Beneytez (Uniteco): ñEl consentimiento 

informado y la historia cl²nica son cruciales en el 

momento de una reclamaci·nò (y II) 

˰ͤ̇̉̎́  ̞  ̗ ̗̗ˌ̉̓́̎̉̄́̄ˌ̃̏̍  ̎ ˌ ˒˓  ˪ ̌̉̏̕ˏˡ̇̏̓̔̏ ˒ːˑ˘ 
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9ƭ фп҈ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ƴŀȅƻπ
ǊŜǎ ŘŜ ср ŀƷƻǎ ŀŎǳŘƛƽ Ŝƭ ŀƷƻ 
ǇŀǎŀŘƻ ŀ ƭŀǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǎ ŘŜ 
!ǘŜƴŎƛƽƴ tǊƛƳŀǊƛŀ ȅ Ŝƭ тнΣт҈ 
ŀƭ ŘŜƭ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀΣ ȅ Ŝǎ ǉǳŜ 
ŀǎƝ ǎŜ ŘŜǎǇǊŜƴŘŜ ŘŜ 
ƭŀ 9ƴŎǳŜǎǘŀ ŘŜ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 
ǾƛŘŀΣ ǇǳōƭƛŎŀŘŀ ǇƻǊ Ŝƭ Lƴǎǝǘǳπ
ǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ǎǘŀŘƝǎǝŎŀ 
όLb9ύΦ 
 
!ǎƛƳƛǎƳƻΣ Ŝƭ умΣн҈ ŘŜ ƭŀ 
ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ŘŜ ŜƴǘǊŜ пр ȅ сп 
ŀƷƻǎ Ǿƛǎƛǘƽ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜƭ ŀƷƻ 

ǇŀǎŀŘƻ ŀƭ ƳŞŘƛŎƻ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀΣ 
ǳƴ ǇƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ 
ŘŜ ол ȅ пп ŀƷƻǎ ǎŜ ǊŜŘǳƧƻ ŀƭ 
тоΣт҈Σ ȅ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ŘŜ ŘŜ мс ȅ 
нф ŀƷƻǎ ȅ ŀƭ стΣн҈Φ 
 
9ƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŀƭ ƳŞŘƛŎƻ ŜǎǇŜπ
ŎƛŀƭƛǎǘŀΣ Ŝƭ роΣс҈ ŘŜ ƭŀ Ǉƻōƭŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ŜƴǘǊŜ пр ȅ сп ŀƷƻǎ 
ŀŎǳŘƛƽ ŀ ǎǳǎ ŎƻƴǎǳƭǘŀǎΣ Ŝƭ 
по҈ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜ ол ȅ пп ŀƷƻǎ ȅ 
Ŝƭ онΣр҈ ŘŜ ƭƻǎ ǉǳŜ ǘŜƴƝŀƴ 
ŜƴǘǊŜ мс ȅ нф ŀƷƻǎΦ 
 
{ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ƭŀǎ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀƭ 
ŘŜƴǝǎǘŀ ƳƻǎǘǊŀǊƻƴ ǳƴ ŎƻƳπ
ǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ƻǇǳŜǎǘƻΣ ȅŀ ǉǳŜ 
Ŝƭ пуΣф҈ ŘŜ ƭƻǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ŀŎǳπ
Řƛƽ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǳƴŀ ǾŜȊ ŀ ƭƻ 
ƭŀǊƎƻ ŘŜƭ ŀƷƻ ŀ ƭŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀΣ 
ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ оуΣу҈ ŘŜ ƭƻǎ Ƴŀȅƻπ
ǊŜǎ ŘŜ ср ŀƷƻǎ ȅΣ ǳƴ Řŀǘƻ ŀ 
ŘŜǎǘŀŎŀǊΣ ǘŀƴǘƻ ŀ !ǘŜƴŎƛƽƴ 
tǊƛƳŀǊƛŀΣ ŎƻƳƻ ŀƭ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ 
ƻ ŀƭ ŘŜƴǝǎǘŀΣ ǎƻƴ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ 
ƭŀǎ ǉǳŜ ŀŎǳŘŜƴ Ŏƻƴ Ƴłǎ ŦǊŜπ
ŎǳŜƴŎƛŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎΦ 
 
{ƛ ƴƻǎ ŀǘŜƴŜƳƻǎ ŀƭ ŎǊƛǘŜǊƛƻ ŘŜ 
ƴŀŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘΣ ƭƻǎ ŜȄǘǊŀƴƧŜǊƻǎ 
ŀŎǳŘƛŜǊƻƴ ƳŜƴƻǎ ŀƭ ƳŞŘƛŎƻ 

ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀΣ ŀƭ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ ƻ ŀƭ 
ŘŜƴǝǎǘŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎΣ 
ŀǎƝ Ŝƭ рнΣс҈ ŘŜ ƭƻǎ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎ 
ŀŎǳŘƛƽ ŀƭ ƳŞŘƛŎƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎπ
ǘŀΣ ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ поΣп҈ ŘŜ ƭƻǎ 
ŜȄǘǊŀƴƧŜǊƻǎ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛƽƴ 9ǳǊƻπ
ǇŜŀ ό¦9ύ ȅ Ŝƭ осΣм҈ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƭ 
ǊŜǎǘƻ ŘŜƭ ƳǳƴŘƻΦ 
 
9ƴ ŦǳƴŎƛƽƴ ŀƭ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ƛƴƎǊŜπ
ǎƻǎΣ Ŝƭ ǇƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ƭŀ Ǉƻπ
ōƭŀŎƛƽƴ ŘŜ мс ȅ Ƴłǎ ŀƷƻǎ ǉǳŜ 
ŀŎǳŘƛƽ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǳƴŀ ǾŜȊ ŀƭ 
ƳŞŘƛŎƻ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀ ŀǇŜƴŀǎ 
ǾŀǊƛƽ όтуΣр҈ Ŝƴ ƭƻǎ ƘƻƎŀǊŜǎ 
Ŏƻƴ ƛƴƎǊŜǎƻǎ ōŀƧƻǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ 
тфΣо҈ Ŝƴ ƭƻǎ ŘŜ ƛƴƎǊŜǎƻǎ ŀƭπ
ǘƻǎύΦ 
 
tƻǊ Ŝƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻΣ ƭŀǎ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀƭ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ ƻ ŘŜƴǝǎǘŀ ǎƝ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀǊƻƴ ǾŀǊƛŀŎƛƻƴŜǎ ŀ ǘŜƴŜǊ 
Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀΤ ŘŜ ŜǎǘŜ ƳƻŘƻΣ ƭŀǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊŜǎ ƛƴƎǊŜπ
ǎƻǎ ŀŎǳŘƛŜǊƻƴ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ 
ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ǉǳŜ ŀǉǳŜƭƭŀǎ ǉǳŜ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀōŀƴ ƛƴƎǊŜǎƻǎ ōŀƧƻǎ 
όртΣт҈ ŀƴǘŜ Ŝƭ поΣу҈ Ŝƴ Ŝƭ 
Ŏŀǎƻ ŘŜƭ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀΣ ȅ слΣс҈ 
ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ орΣо҈ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜƭ ŘŜƴπ
ǝǎǘŀύΦ 

El a¶o pasado el 94% de las personas 

mayores de 65 a¶os acudi· a las consultas 

de Atenci·n Primaria 

A Atención Primaria, 

como al especialista o 

al dentista, son las 

mujeres las que 

acuden con más 

frecuencia que los 

hombres 

 

 

Las personas con 

mayores ingresos 

acudieron con más 

frecuencia al 

especialista o dentista 

que las que presentan 

ingresos bajos 



J U L I O / A G O S T O  2 0 1 8  

[ŀǎ ǘŀǎŀǎ ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛŘŀŘ ǇƻǊ 
ƛƴǎǳŬŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƛŀŎŀ ǎƻƴ 
Ƴłǎ ŀƭǘŀǎ Ŝƴ ƳǳƧŜǊŜǎ ǉǳŜ Ŝƴ 
ƘƻƳōǊŜǎΣ ȅ ƭŀǎ ŘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ Ƙŀƴ ŀǳƳŜƴǘŀŘƻ Ŝƴ ƭŀǎ 
ƳǳƧŜǊŜǎΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ 
ƎŞƴŜǊƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ ŘƛǎƳƛƴǳπ
ȅŜƴΣ ȅ Ŝǎ ǉǳŜ ŀǎƝ ǎŜ ŎƻƴŎƭǳȅŜ 
ŘŜ ǳƴ ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜƭ Lƴǎǝǘǳǘƻ 
ŘŜƭ /ƻǊŀȊƽƴ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛπ
ŘŀŘ ŘŜ hǧŀǿŀ ό/ŀƴŀŘłύ Ǉǳπ
ōƭƛŎŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ǊŜǾƛǎπ
ǘŀ /ŀƴŀŘƛŀƴ aŜŘƛŎŀƭ !ǎǎƻŎƛŀπ
ǝƻƴ WƻǳǊƴŀƭΦ 
 
ά9ǎǘŀ Ŝǎ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŘŜ ǳƴŀ 
ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ǇŀǊŀ ŜȄŀƳƛπ
ƴŀǊ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻ 
Ŝƴ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƛƴǎǳŬŎƛŜƴŎƛŀ 
ŎŀǊŘƛŀŎŀΣ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎΣ ŀǘŜƴπ
Ŏƛƽƴ ȅ ŀŎŎŜǎƻ Ŝƴ /ŀƴŀŘłέΣ 
ŜȄǇƭƛŎŀ ƭŀ ŘƻŎǘƻǊŀ [ƻǳƛǎŜ {ǳƴ 
ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǇƻǊƳŜƴƻǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ƛƴǾŜǎǝƎŀŎƛƽƴΦ 
 
[ŀ ƛƴǎǳŬŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƛŀŎŀ ǊŜπ
ǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŝƭ ор҈ ŘŜ ƭŀǎ ƳǳŜǊπ
ǘŜǎ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊŜǎ ŦŜƳŜƴƛπ
ƴŀǎ ǘƻǘŀƭŜǎΣ ǊŜŎǳŜǊŘŀƴ ƭƻǎ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜƭ ŜǎǘǳŘƛƻΦ 
tŀǊŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊ Ŝǎǘŀ ŎǳŜǎπ
ǝƽƴΣ ƭƻǎ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǳƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŎŀƴŀŘƛŜƴǎŜ ŀƴŀƭƛπ
ȊŀǊƻƴ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ŘŜ Ƴłǎ ŘŜ 

флΦллл ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ŘƛŀƎƴƻǎǝπ
ŎŀŘƻǎ Ŏƻƴ ƛƴǎǳŬŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊπ
ŘƛŀŎŀ Ŝƴ hƴǘŀǊƛƻ ŘǳǊŀƴǘŜ 
ŎƛƴŎƻ ŀƷƻǎΣ ŜƴǘǊŜ нллф ȅ 
нлмпΦ 5Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŎŀǎƻǎΣ Ŝƭ 
пт҈ ŜǊŀƴ ƳǳƧŜǊŜǎ ȅ ǘŜƴƝŀƴ 
Ƴłǎ ǇǊƻōŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ ǎǳŦǊƛǊ 
ƳǵƭǝǇƭŜǎ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ŎǊƽπ
ƴƛŎŀǎΦ 
 
9ƴ нлмм ȅ нлмнΣ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ 
ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ƴǳŜǾƻǎ ŘŜ ƛƴǎǳŬπ
ŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƛŀŎŀ ŦǳŜ Ƴłǎ ōŀπ
ƧƻΣ ȅ ŀǳƳŜƴǘƽ ŀƭ ŀƷƻ ǎƛƎǳƛŜƴπ
ǘŜΦ 5ŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ŀƷƻ ŘŜ ǎŜƎǳƛπ
ƳƛŜƴǘƻ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜƭ ŘƛŀƎƴƽǎπ
ǝŎƻΣ тΦмрс ƳǳƧŜǊŜǎ όмсΣу҈ύ 
ƳǳǊƛŜǊƻƴ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ 
Ŏƻƴ Ŝƭ мпΣф҈ ŘŜ ƘƻƳōǊŜǎΣ ǳƴ 
ǘƻǘŀƭ ŘŜ тΦмоуΦ 
 
5ǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ǇŜǊƝƻŘƻ ŘŜƭ Ŝǎǘǳπ
ŘƛƻΣ ƭŀǎ ǘŀǎŀǎ ŘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀπ
Ŏƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǎǳǇŜǊŀπ
Ǌƻƴ ƭŀǎ ǘŀǎŀǎ ŘŜƭ ƻǘǊƻ ƎŞƴŜǊƻΣ 
Ŏƻƴ фу ƳǳƧŜǊŜǎ ǇƻǊ ŎŀŘŀ 
мΦллл ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŘŀǎ Ŝƴ нлмоΣ 
Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ фм ǇƻǊ 
ŎŀŘŀ мллл ƘƻƳōǊŜǎΦ 
 
ά9ƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎ ǉǳŜ ƭŀ ƳƻǊǘŀƭƛπ
ŘŀŘ ǇƻǊ ƛƴǎǳŬŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƛŀŎŀ 
ǎƛƎǳŜ ǎƛŜƴŘƻ ŀƭǘŀΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭπ
ƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƳǳƧŜǊŜǎΣ ǉǳŜ ƭƻǎ 

ƛƴƎǊŜǎƻǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛƻǎ ǇƻǊ 
ƛƴǎǳŬŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƝŀŎŀ ŘƛǎƳƛπ
ƴǳȅŜǊƻƴ Ŝƴ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ǇŜǊƻ 
ŀǳƳŜƴǘŀǊƻƴ Ŝƴ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΣ ȅ 
ǉǳŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ȅ ƭƻǎ ƘƻƳπ
ōǊŜǎ ǘŜƴƝŀƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŎƻƳƻǊπ
ōƛƭƛŘŀŘŜǎ ŀǎƻŎƛŀŘŀǎέΣ ŎƻƴŎƭǳπ
ȅŜƴ ƭƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎΦ 
 
мп ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŝƴ 
9ǳǊƻǇŀ ǎŜ ǾŜƴ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ǇƻǊ 
ƭŀ ƛƴǎǳŬŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƝŀŎŀΣ Ǉŀπ
ǘƻƭƻƎƝŀ ǉǳŜ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ ǎŜ 
ŎŀƭŎǳƭŀ ǉǳŜ ŀ ǳƴŀǎ рллΦллл 
ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ǇŜǊƻ ƭƻ Ƴłǎ ǇǊŜƻπ
ŎǳǇŀƴǘŜ Ŝǎ ǉǳŜ ǎǳ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ 
ƴƻ ŘŜƧŀ ŘŜ ŎǊŜŎŜǊ ǇƻǊ Ŝƭ ŀǳπ
ƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ŜƴǾŜƧŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ 
ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ŘŜ ƭŀǎ Ǉŀǘƻƭƻπ
ƎƝŀǎ ŀǎƻŎƛŀŘŀǎ ŀ ŜƭƭŀΦ 
 
¢ƛŜƴŜ ǳƴŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛŀ ŘŜƭ т҈ 
Ŝƴ ƳŀȅƻǊŜǎ ŘŜ пр ŀƷƻǎΣ ǇƻǊπ
ŎŜƴǘŀƧŜ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀ 
Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ мс҈ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭƻǎ 
тр ŀƷƻǎ ȅ Ǿŀ ŀŎƻƳǇŀƷŀŘŀ ŘŜ 
ǳƴŀ ƳƻǊǘŀƭƛŘŀŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛŀ 
ǉǳŜ ƭƭŜƎŀ ŀƭ мл҈Φ tƻǊ Ŝǎǘŀ 
ǇŀǘƻƭƻƎƝŀ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊΣ Ŝƴ 
ƴǳŜǎǘǊƻ ǇŀƝǎΣ ŜƴǘǊŜ нллт ȅ 
нлмр ƭŀǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƻƴŜǎ 
ǇƻǊ Ŝǎǘŀ ǇŀǘƻƭƻƎƝŀ ŀǳƳŜƴǘŀπ
Ǌƻƴ ǳƴ нн҈ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀΦ [ƻǎ 
ŜǇƛǎƻŘƛƻǎ ŘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƻπ
ƴŜǎ ǎǳŜƭŜƴ ŘǳǊŀǊ ŀƭǊŜŘŜŘƻǊ 
ŘŜ ƴǳŜǾŜ ŘƝŀǎ ŘŜ ƳŜŘƛŀ ȅ Ŝƭ 
мс҈ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ǊŜƛƴƎǊŜǎŀƴ 
Ŝƴ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ƳŜǎŜǎ ǇƻǊ 
Ŝƭ ƳƛǎƳƻ ǇǊƻŎŜǎƻΦ 

La mortalidad por insuficiencia cardiaca en mujeres 

es mayor que en hombres 

En España se calcula 

que la insuficiencia 

cardiaca afecta a 1,4 

millones de personas 

˰ͤ̇̉̎́  ̠  ̗ ̗̗ˌ̉̓́̎̉̄́̄ˌ̃̏̍  ̎ ˌ ˒˓  ˪ ̌̉̏̕ˏˡ̇̏̓̔̏ ˒ːˑ˘ 
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!ƭǊŜŘŜŘƻǊ ŘŜ рлΦллл ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ 
ƴƻ ǎŀōŜƴ ǉǳŜ ǝŜƴŜƴ Ŝƭ ǾƛǊǳǎ ŘŜ ƭŀ ƘŜǇŀπ
ǝǝǎ /Φ {ƻƴ ƭŀǎ ŜǎǝƳŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ !ƭƛŀƴȊŀ 
ǇŀǊŀ ƭŀ 9ƭƛƳƛƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ IŜǇŀǝǝǎ ±ƝǊƛπ
Ŏŀǎ ό!9I±9ύΣ ǉǳŜ Ƙŀ ƛƴǘŜƴǎƛŬŎŀŘƻ ƭŀ 
ŎŀƳǇŀƷŀ Ŝƴ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ƳŜǎŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ 
ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎǊƛōŀŘƻ ǘŀƴǘƻ Ŝƴ ƭŀǎ 
ǇƻōƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ ŎƻƳƻ Ŝƴ ƭŀ ƎŜƴŜπ
ǊŀƭΦ [ŀ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ƻŎǳƭǘŀ ǊŜǎǳƭǘŀ Ƴłǎ ƎǊŀǾŜ 
ŀǵƴ ǇƻǊ ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻǎ 
ǉǳŜ Ƙŀƴ ŎǳǊŀŘƻ ȅŀ ŀ Ƴłǎ ŘŜ ммлΦллл 
ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀΣ ǎŜƎǵƴ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ 
Řŀǘƻǎ ŘŜƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘΣ ȅ ǇƻǊ ƭŀ 
ŦŀŎƛƭƛŘŀŘ ǊŜƭŀǝǾŀ ǇŀǊŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ƭƻǎ 
ƳŞǘƻŘƻǎ ŘŜ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ ǇŀǊŀ 
ŘŜǘŜŎǘŀǊ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ 

5ŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀπ
ŘŜǎ ŎƻƳƻ /ŀǘŀƭǳƷŀ ȅ [ŀ 
wƛƻƧŀ Ƙŀƴ ŘŀŘƻ Ǉŀǎƻǎ 
ƻǊƛŜƴǘŀŘƻǎ ŀ ƭŀ ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ 
ŘŜ ƭƻǎ Ŏŀǎƻǎ ƻŎǳƭǘƻǎ 

9ƭ tƭŀƴ 9ǎǘǊŀǘŞƎƛŎƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŀōƻǊŘŀƧŜ ŘŜ ƭŀ 
IŜǇŀǝǝǎ / Ƙŀ ǎƛǘǳŀŘƻ ŀ 9ǎǇŀƷŀ ŀ ƭŀ Ŏŀπ
ōŜȊŀ ŘŜ 9ǳǊƻǇŀ Ŝƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ 
ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎΦ [ŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ 
ŘŜƭ Ǉƭŀƴ ŀǾŀƴȊŀ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ Ƴłǎ ƭŜƴǘŀ ȅ ƭŀ 
ƛŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ǊŜǎǳƭǘŀ 
ŎƭŀǾŜ ǇŀǊŀ ƭŀ ŜƭƛƳƛƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜπ
ŘŀŘΦ 5ŜǘŜǊƳƛƴŀŘŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳƻ 
/ŀǘŀƭǳƷŀ ȅ [ŀ wƛƻƧŀ Ƙŀƴ ŘŀŘƻ Ǉŀǎƻǎ 
ƻǊƛŜƴǘŀŘƻǎ ŀ ƭŀ ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ Ŏŀǎƻǎ 
ƻŎǳƭǘƻǎΣ ǇŜǊƻ ŀǵƴ ǎƻƴ ƭŀǎ ƳŜƴƻǎΦ 
ά9ǎǇŀƷŀ ǝŜƴŜ ƭŀ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊπ
ǝǊǎŜ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ƎǊŀƴ ǇŀƝǎ Ŝƴ ƘŀŎŜǊ Ƙƛǎπ
ǘƻǊƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ƘŜǇŀǝǝǎ /Σ ŀƭŎŀƴȊŀƴŘƻ ǳƴ 
ƭƻƎǊƻ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛƻ Ŝƴ ǎŀƭǳŘ ǇǵōƭƛŎŀΥ ƭŀ 
ŜƭƛƳƛƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴŀ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ǾƛǊŀƭ ŎǊƽƴƛŎŀ 
ǇŀǊŀ ƭŀ ǉǳŜ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜ ǾŀŎǳƴŀέΣ ŜȄǇƭƛŎƽ Ŝƭ 

5ǊΦ WŀǾƛŜǊ DŀǊŎƝŀ-{ŀƳŀƴƛŜƎƻΣ ƧŜŦŜ ŘŜ {ŜŎπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ IŜǇŀǘƻƭƻƎƝŀ ŘŜƭ IƻǎǇƛǘŀƭ ¦ƴƛǾŜǊπ
ǎƛǘŀǊƛƻ [ŀ tŀȊ ȅ ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊ ŘŜ !9I±9Σ 
Ŏƻƴ ƳƻǝǾƻ ŘŜƭ 5Ɲŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ IŜǇŀǝπ
ǝǎΦ [ŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ 
όha{ύ Ƙŀ ƳŀǊŎŀŘƻ Ŝƴ ǊƻƧƻ Ŝƭ ŀƷƻ нлол 
ŎƻƳƻ ŦŜŎƘŀ ǇŀǊŀ ŀŎŀōŀǊ Ŏƻƴ ƭŀ ƘŜǇŀǝǝǎ 
/Φ bǳŜǎǘǊƻ ǇŀƝǎ ŜǎǘŀǊƝŀ Ŝƴ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 
ŜƭƛƳƛƴŀǊ Ŝƭ ǾƛǊǳǎ Ŝƴ нлннΣ ǇŜǊƻ ƭƻǎ ŜȄǇŜǊπ
ǘƻǎ ƛƴǎƛǎǘŜƴ Ŝƴ ǉǳŜ ƭŀ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜƭ 
ŎǊƛōŀŘƻ ǇƻōƭŀŎƛƻƴŀƭ Ŝǎ ŎƻƴŘƛŎƛƽƴ ǎƛƴŜ 
ǉǳŀ ƴƻƴ ǇŀǊŀ ƭŀ ŎƻƴǎŜŎǳŎƛƽƴ ŘŜ ŜǎǘŜ ŬƴΦ 

¦ƴ ŜǎǘǳŘƛƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ Ŝƭ ǇŀǎŀŘƻ ŦŜōǊŜǊƻ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ по /ƻƴƎǊŜǎƻ 
ŀƴǳŀƭ ŘŜ ƭŀ !ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ǎǘǳπ
Řƛƻ ŘŜƭ IƝƎŀŘƻ ό!99Iύ ŀŘǾŜǊǟŀ ŘŜ ǉǳŜ ǎƛ 
ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŀǳǘƽƴƻƳŀǎ ƴƻ ŎƻƳƛŜƴπ
Ȋŀ ŀ ŎǊƛōŀǊ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ Ŝƴ ōǳǎŎŀ ŘŜ Ŝǎŀ 
ōƻƭǎŀ ŘŜ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ƻŎǳƭǘŀ ǇƻŘǊƝŀƳƻǎ ƭƭŜπ
ƎŀǊ Ŝƴ нлнн ŀ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜ 
άŀƎƻǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻέ Ŏƻƴ ŎŜǊŎŀ ŘŜ 
мсмΦллл ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ƛƴŦŜŎǘŀŘƻǎ ǎƛƴ ŘƛŀƎπ
ƴƻǎǝŎŀǊΦ 

hǘǊƻǎ Řƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ǇƻƴƝŀƴ ŘŜ ƳŀƴƛŬŜǎǘƻ 
Ŝƭ ŎƻǎǘŜ ŜŦŜŎǝǾƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ 
ŎǊƛōŀŘƻ ǇƻōƭŀŎƛƻƴŀƭΦ 9ƭ ǇǊƛƳŜǊƻ ŘŜ Ŝƭƭƻǎ 
ŎƻƴŎƭǳƝŀ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀ άŜǎ ŎƻǎǘŜ-
ŜŦŜŎǝǾŀ Ŝƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŜŘŀŘΣ ȅ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ пр ȅ пф ŀƷƻǎέΦ 
[ƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ƘŀōƝŀ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ǳƴŀ όŎƻƘƻǊǘŜ 
9ǘƘƻƴΣ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴŎƭǳȅŜǊƻƴ 
мнΦрмр ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ ¦ƴ ǎŜƎǳƴŘƻ ŜǎǘǳŘƛƻ 
ŀǳƳŜƴǘŀōŀ Ŝƭ ǊŀƴƎƻ ŘŜ ŜŘŀŘΥ ά9ƭ ŎǊƛōŀŘƻ 
Ŝƴ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ŜƴǘǊŜ нл ȅ тф 
ŀƷƻǎ Ŝǎ Ƴłǎ ŎƻǎǘŜ-ŜŦŜŎǝǾƻ ǉǳŜ Ŝƭ ŘŜ ƭŀ 
ƳƛǎƳŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎπ
ƎƻέΦ /ƻƴǎƛǎǝǊƝŀ Ŝƴ ǳƴŀ ǎƻƭŀ ǇǊǳŜōŀ ŀ ƭƻ 
ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΣ ǎƛŜƳǇǊŜ ȅ ŎǳŀƴŘƻ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀ ƴƻ ǎŜ ŜȄǇƻƴƎŀ ŀ ƴƛƴƎǵƴ ŦŀŎǘƻǊ 
ŘŜ ǊƛŜǎƎƻΦ [ŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŎƻǎǘŜ-ǳǝƭƛŘŀŘ ƛƴπ
ŎǊŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ǳƴŀ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ŦǊŜƴǘŜ ŀ 
ƻǘǊŀ ŦǳŜ ŘŜ уΦфмп ŜǳǊƻǎΣ ǇƻǊ ŘŜōŀƧƻ ŘŜƭ 
ǳƳōǊŀƭ ŘŜ ŜŬŎƛŜƴŎƛŀ ŀŎŜǇǘŀŘƻ Ŝƴ 9ǎǇŀπ
ƷŀΦ 

bǳŜǎǘǊƻ ǇŀƝǎ ŜǎǘŀǊƝŀ Ŝƴ 
ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŜƭƛƳƛƴŀǊ Ŝƭ 
ǾƛǊǳǎ Ŝƴ нлнн ƛƳǇƭŀƴǘŀƴπ
Řƻ Ŝƭ ŎǊƛōŀŘƻ ǇƻōƭŀŎƛƻƴŀƭ 

5ƛŦŜǊŜƴǘŜ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ ǊŜǉǳƛŜǊŜ ƭŀ Ǉƻōƭŀπ
Ŏƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ ŎƻƳƻ ƭƻǎ ǇǊŜǎƻǎΣ ǳǎǳŀǊƛƻǎ 
ŘŜ ŘǊƻƎŀǎ ǳ ƘƻƳōǊŜǎ ǉǳŜ ƳŀƴǝŜƴŜƴ 
ǎŜȄƻ Ŏƻƴ ƘƻƳōǊŜǎΦ [ŀǎ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ǊŜƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ǎƻƴ Ƴłǎ ŀƭǘŀǎ Ŝƴ Ŝǎǘƻǎ Ŏŀπ
ǎƻǎΦ ¦ƴ ŜǎǘǳŘƛƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ ƭŀ ǎŜƳŀƴŀ 
ǇŀǎŀŘŀ Ŝƴ ƭŀ ннȎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻπ
ƴŀƭ ŘŜƭ {L5! ό!L5{ нлмуύ ǇƻǊ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻπ
ǊŜǎ ŘŜ DŜ{L5! όDǊǳǇƻ ŘŜ 9ǎǘǳŘƛƻ ŘŜƭ 
{L5! ŘŜ ƭŀ {9La/ύ ȅ ŘŜ ƭŀ wL{ όwŜŘ ŘŜ 
LƴǾŜǎǝƎŀŎƛƽƴ ŘŜƭ {L5!ύ Ŝƴ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ 
Ŏƻƴ ƭŀ {ǳōŘƛǊŜŎŎƛƽƴ DŜƴŜǊŀƭ ŘŜ CŀǊƳŀŎƛŀ 
ȅ tǊƻŘǳŎǘƻǎ {ŀƴƛǘŀǊƛƻǎ ŘŜ ƭŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ 
ŘŜ aŀŘǊƛŘ ǊŜǾŜƭƽ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ǇƻǊ 
Ŝƭ ǾƛǊǳǎ ŘŜ ƭŀ ƘŜǇŀǝǝǎ / Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ 
±LI ǊŜǎǳƭǘƽ ну ǾŜŎŜǎ Ƴłǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ Ŝƴ 
ƘƻƳōǊŜǎ ǉǳŜ ƳŀƴǘŜƴƝŀƴ ǎŜȄƻ Ŏƻƴ ƻǘǊƻǎ 
ƘƻƳōǊŜǎ όI{Iύ ǉǳŜ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ 
ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ŘǊƻƎŀǎ 
ƛƴȅŜŎǘŀŘŀǎΦ 

[ŀ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƛƴπ
ŦŜŎŎƛƽƴ ƻŎǳƭǘŀ ƛƴŎƭǳȅŜ  ƭŀ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƛƽƴ 
ŘŜƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ Ŝƴ ǳƴ ǎƻƭƻ ǇŀǎƻΦ wŜŎƛŜƴπ
ǘŜƳŜƴǘŜΣ ƭŀ !99IΣ !9I±9Σ ƭŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 
9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ tŀǘƻƭƻƎƝŀ 5ƛƎŜǎǝǾŀ ȅ ƭŀ {ƻπ
ŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 9ƴŦŜǊƳŜŘŀπ
ŘŜǎ LƴŦŜŎŎƛƻǎŀǎ ȅ aƛŎǊƻōƛƻƭƻƎƝŀ /ƭƝƴƛŎŀ 
ŀƭŎŀƴȊŀǊƻƴ ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎƻ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ŘƛŀƎπ
ƴƽǎǝŎƻ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ŀŎǝǾŀ 
όŀƴǝŎǳŜǊǇƻǎ ȅ ǾƛǊŜƳƛŀύ Ŝƴ ǳƴŀ ǵƴƛπ
Ŏŀ ƳǳŜǎǘǊŀΦ {ǳ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀŎƛƽƴ ǇŜǊƳƛǝǊƝŀ 
ŜǾƛǘŀǊ ǇŞǊŘƛŘŀǎ ŘŜ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ ǉǳŜ ǇǳŜπ
ŘŜƴ ŀƭŎŀƴȊŀǊ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ пл҈ ŘŜ 
ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎŀŘƻǎΦ 9ƴ ƭŀ ŀŎπ
ǘǳŀƭƛŘŀŘΣ ǳƴ ум҈ ŘŜ ƭƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎ ŘŜƭ {ƛǎǘŜπ
Ƴŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀƭǳŘ ŜǎǘŀǊƝŀƴ ǇǊŜǇŀǊŀπ
Řƻǎ ǇŀǊŀ ǎǳ ŀǇƭƛŎŀŎƛƽƴΣ ǇŜǊƻ ǎƻƭƻ ǳƴ ом҈ 
ƭƻ ƘŀŎŜΦ 
ΦΦWǳŀƴ tŀōƭƻ wŀƳƝǊŜȊΦ  

El cribado poblacional, ¼ltimo requisito para 

la eliminaci·n de la hepatitis C 

˰ͤ̇̉̎́  ̇  ̗ ̗̗ˌ̉̓́̎̉̄́̄ˌ̃̏̍  ̎ ˌ ˒˓  ˪ ̌̉̏̕ˏˡ̇̏̓̔̏ ˒ːˑ˘ 
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ΦΦ5ǊΦ CŜǊƴŀƴŘƻ tŞǊŜȊ 9ǎŎŀƴƛƭƭŀΦ wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ 
ŘŜ {ŀƭǳŘ tǵōƭƛŎŀ ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 
aŞŘƛŎƻǎ DŜƴŜǊŀƭŜǎ ȅ ŘŜ CŀƳƛƭƛŀ ό{9aDύ 

5ŜǎŘŜ ƭŀ ŀǇŀǊƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ƴǳŜǾƻǎ ŀƴǝǾƛǊŀƭŜǎ 
ŘŜ ŀŎŎƛƽƴ ŘƛǊŜŎǘŀ Ŝƴ нлмпΣ ǎŜ Ƙŀ ǇǊƻŘǳŎƛŘƻ 
ǳƴŀ ŀǳǘŞƴǝŎŀ ǊŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ 
ŘŜ ƭŀ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ǇƻǊ Ŝƭ ǾƛǊǳǎ ŘŜ ƭŀ ƘŜǇŀǝǝǎ / 
ό±I/ύΣ ǇŜǊƻ Ŝǎŀ ǊŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ƴƻ ŎǳƭƳƛƴŀǊł Ŏƻƴ 
ŞȄƛǘƻ ǎƛ ƴƻ ǎƻƳƻǎ ŎŀǇŀŎŜǎ ŘŜ ŀƭŎŀƴȊŀǊ Ŝƭ ǘǊŀπ
ǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ млл҈ ŘŜ ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ƛƴŦŜŎǘŀπ
ŘƻǎΦ 9ƴ нлмт Ƙŀƴ ŀǇŀǊŜŎƛŘƻ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 
ŦłǊƳŀŎƻǎ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǝǊłƴ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻΣ 
ƛƴŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŜƭ ƎŜƴƻǝǇƻ ǾƛǊŀƭ Ŏŀǳπ
ǎŀƴǘŜΦ 

¸ŀ Ƙŀƴ ǎƛŘƻ ǘǊŀǘŀŘƻǎ Ƴłǎ ŘŜ мллΦллл ǇŀŎƛŜƴπ
ǘŜǎ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ όŎŀŘŀ ƳŜǎ ƭƻ ƘŀŎŜ ǳƴŀ ƳŜŘƛŀ 
ŘŜ нΦснр ƛƴŦŜŎǘŀŘƻǎύΣ ǇŜǊƻ ŎŀŘŀ ǾŜȊ Ŝǎ Ƴłǎ 
ŘƛŮŎƛƭ ƭŀ ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƴǳŜǾƻǎ Ŏŀǎƻǎ ȅ ǇǳŜŘŜ 
ƭƭŜƎŀǊ ŀ ǇǊƻŘǳŎƛǊǎŜ Ŝƭ άŀƎƻǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘƛŀƎƴƽǎπ
ǝŎƻέ ǎƛ ƴƻ ǎŜ ŀŘƻǇǘŀƴ ƴǳŜǾŀǎ ŦƽǊƳǳƭŀǎ ŘŜ 
ŎǊƛōŀŘƻΦ !ŘŜƳłǎΣ ƳǳŎƘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ 
ǎƛƴ ǘǊŀǘŀǊ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜƴ ŀ ƭŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ŎƭƝƴƛŎŀǎ 
Ŏƻƴ ōŀƧƻ ƎǊŀŘƻ ŘŜ ŬōǊƻǎƛǎΦ {Ŝ ŜǎǝƳŀ ǉǳŜ Ŝƴ 
ƴǳŜǎǘǊƻ ǇŀƝǎ ŜȄƛǎǘŜƴ нллΦллл ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ 
ƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ŀŎǝǾŀΥ тлΦллл ƴƻ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎŀŘƻǎΣ 
срΦллл ŘƛŀƎƴƻǎǝŎŀŘƻǎ ȅ ƴƻ ǘǊŀǘŀŘƻǎΣ ȅ ƻǘǊƻǎ 
срΦллл Ŝƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛƻΦ 

9ǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǎŀōŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ƛƴŦŜŎŎƛƽƴ ǇƻǊ Ŝƭ 
±I/ ǎŜ ŎǳǊŀΣ ǉǳŜ ƭƻǎ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ŀŎǘǳŀƭŜǎ 
ŀƭŎŀƴȊŀƴ ǘŀǎŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ǾƛǊŀƭ ǎƻǎǘŜƴƛŘŀ 
όw±{ύ җфр҈Σ Ŏƻƴ ǇƻŎƻǎ ŜŦŜŎǘƻǎ ŀŘǾŜǊǎƻǎ ȅ 
Ǉŀǳǘŀǎ ƻǊŀƭŜǎ ŎƻǊǘŀǎΦ 9ƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǊŜǎŎŀǘŜΣ Ŏŀǎƛ 
ŎǳǊŀ Ŝƭ млл ҈Τ ǉǳŜ ƭŀ ŎǳǊŀŎƛƽƴ ǎŜ ǘǊŀŘǳŎŜ Ŝƴ 
ǳƴŀ ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ƘŜǇłπ
ǝŎŀǎ ȅ ŜȄǘǊŀƘŜǇłǝŎŀǎΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ǎǳ ŎƻǎǘŜ ŀǎƻπ
ŎƛŀŘƻΤ ȅ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜōŜǊƝŀƴ 
ǘǊŀǘŀǊǎŜ ǇŀǊŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊ Ŝƭ ǇǊƻōƭŜƳŀ ŘŜ ǎŀƭǳŘ 
ǇǵōƭƛŎŀΦ 

tŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ǾƛǎƛōƭŜ ƭƻ ƛƴǾƛǎƛōƭŜ Ŝƴ ±I/Σ Ŝǎ ƴŜπ
ŎŜǎŀǊƛƻ ǉǳŜ Ŝƴ !ǘŜƴŎƛƽƴ tǊƛƳŀǊƛŀ ǎŜ ƭƭŜǾŜƴ ŀ 
Ŏŀōƻ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ŀŎŎƛƻƴŜǎΥ 

мΦ {Ŝ ŀŘǉǳƛŜǊŀ ǳƴ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻΣ ǎŜ ƛƳǇƭƛǉǳŜ 
ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŜŬŎŀȊΦ 

нΦ {Ŝ ŎƻƻǊŘƛƴŜ Ŏƻƴ Ŝƭ ƴƛǾŜƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛƻΦ 

оΦ wŜŀƭƛŎŜ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀΦ 

пΦ LŘŜƴǝŬǉǳŜ ȅ ŜǾŀƭǵŜ ŀ ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ 
ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ǎŜǊƻƭƽƎƛŎƻ ƴƻ ǊŜǾƛǎŀŘƻǎ Ŝƴ Ŝƭ 
ƴƛǾŜƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛƻΦ 

рΦ LƴŎǊŜƳŜƴǘŜ Ŝƭ ŜǎŦǳŜǊȊƻ Ŝƴ Ŝƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ 
ƳŜŘƛŀƴǘŜ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀǎ ŘŜ ŎǊƛōŀŘƻ ŜŬŎŀπ
ŎŜǎΦ 

сΦ 5ŜǘŜǊƳƛƴŜ ƭŀ ƳŜƧƻǊ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ŘŜ ŎǊƛōŀπ
ŘƻΦ aƛŎǊƻŎǊƛōŀŘƻ ƻ ŎǊƛōŀŘƻ ǇƻōƭŀŎƛƻƴŀƭΦ 

тΦ CŀǾƻǊŜŎŜǊ Ŝƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ Ŝƴ ǳƴ ǎƻƭƻ Ǉŀπ
ǎƻΦ 

уΦ 9ȄǘŜƴŘŜǊ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ Ŏƻƴ ŀƴǝǾƛǊŀƭŜǎ 
ŘŜ ŀŎŎƛƽƴ ŘƛǊŜŎǘŀ ŀ ƴƛǾŜƭ ƎƭƻōŀƭΦ 

фΦ !ŎƻƳǇŀƷŀǊ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ǘǊŀǘŀπ
ƳƛŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ǇŞǊŘƛŘŀǎ ȅ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ 
ŀŘƘŜǊŜƴŎƛŀΦ 

млΦ wŜŀƭƛȊŀǊ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ǎŜŎǳƴπ
ŘŀǊƛŀ ȅ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ǊŜƛƴŦŜŎπ
ŎƛƻƴŜǎ 

 

La revolución no 

culminará con éxito si 

no somos capaces de 

alcanzar el tratamiento 

del 100%. Todos los 

pacientes deberían 

tratarse para controlar 

el problema de salud 

pública 

 

 

En Hepatitis C tenemos que hacer visible lo 

invisible 

˰ͤ̇̉̎́ ˑ  ː  ̗ ̗̗ˌ̉̓́̎̉̄́̄ˌ̃̏̍  ̎ ˌ ˒˓  ˪ ̌̉̏̕ˏˡ̇̏̓̔̏ ˒ːˑ˘ 
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[ŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜ aŀŘǊƛŘ Ǿŀ 
ŀ ƛƳǇƭŀƴǘŀǊ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǇǊƻπ
ƎǊŜǎƛǾŀ Ŝƴ ƭŀǎ нр ǊŜǎƛŘŜƴŎƛŀǎ 
ŘŜ ƭŀ !ƎŜƴŎƛŀ aŀŘǊƛƭŜƷŀ ŘŜ 
!ǘŜƴŎƛƽƴ {ƻŎƛŀƭ ό!a!{ύ Ŝƭ 
ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ǘŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŀΦ 9ǎǘŀ 
ƳŜŘƛŘŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǉǳŜΣ ǎƛƴ ƴŜπ
ŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ǉǳŜ ƭƻ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ 
ǎŀƭƎŀƴ ŘŜ ǎǳ ǊŜǎƛŘŜƴŎƛŀΣ ƭƻǎ 
ƳŞŘƛŎƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ȅ ƭƻǎ 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ŜƴŦŜǊƳŜǊƝŀ 
ŘŜƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŘŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 
ƘŀƎŀƴ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǎǳ 
ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ ǎŀƭǳŘΦ [ŀ ŎƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘ ǾŀƭƻǊŀ Ŝǎǘŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ 
ŎƻƳƻ ǳƴ άƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǾŀƴπ
ŎŜέ Ŝƴ ƭŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛπ
ǘŀǊƛŀ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ȅ ƘǳƳŀƴƛȊŀŘŀΦ 
[ŀ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀ ōŜƴŜŬŎƛŀǊł ŀ ƭƻǎ 
сΦнру ǳǎǳŀǊƛƻǎ ŀŎǘǳŀƭŜǎ ŘŜ 
ƭŀǎ нр ǊŜǎƛŘŜƴŎƛŀǎ ǉǳŜ ƎŜǎǝƻπ
ƴŀ ƭŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜ aŀŘǊƛŘΦ 

9ƭ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ /ƻƳǳƴƛπ
ŘŀŘ ŘŜ aŀŘǊƛŘΣ #ƴƎŜƭ DŀǊǊƛπ
ŘƻΣ ŀŎƻƳǇŀƷŀŘƻ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŜπ
ƧŜǊŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀǎ {ƻŎƛŀƭŜǎ ȅ 
CŀƳƛƭƛŀΣ [ƻƭŀ aƻǊŜƴƻΣ ȅ Ŝƭ 
ŎƻƴǎŜƧŜǊƻ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘΣ 9ƴǊƛπ

ǉǳŜ wǳƛȊ 9ǎŎǳŘŜǊƻΣ Ƙŀ ǇǊŜπ
ǎŜƴŎƛŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ǊŜǎƛŘŜƴŎƛŀ ŘŜ 
ƳŀȅƻǊŜǎ Dŀǎǘƽƴ .ŀǉǳŜǊƻ ŘŜ 
!ƭŎƻōŜƴŘŀǎΣ Ŝƭ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳƛŜƴπ
ǘƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ǉǳŜ ǎŜ 
ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀ Ŝƴ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ 
Ŏƻƴ Ŝƭ IƻǎǇƛǘŀƭ /ŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭŀ 
/ǊǳȊ wƻƧŀΦ 

DŀǊǊƛŘƻΥ ά9ǎǘŀƳƻǎ 
ŎƻƴǾŜƴŎƛŘƻǎ ŘŜ ƭŀ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ 
ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƭŀ ŎƻƻǊπ
ŘƛƴŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛƻǎŀπ
ƴƛǘŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ŀǎŜπ
ƎǳǊŀǊ ǳƴŀ ŀǘŜƴπ
Ŏƛƽƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭΣ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŀŘŀ ȅ ƘǳƳŀƴƛπ
ȊŀŘŀ ŀ ƭƻǎ ƳŀŘǊƛπ
ƭŜƷƻǎέ 

ά9ǎǘŀƳƻǎ ŎƻƴǾŜƴŎƛŘƻǎ ŘŜ ƭŀ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƭŀ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ 
ǇŀǊŀ ŀǎŜƎǳǊŀǊ ǳƴŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ 
ƛƴǘŜƎǊŀƭΣ ŎƻƴǝƴǳŀŘŀ ȅ ƘǳƳŀπ
ƴƛȊŀŘŀ ŀ ƭƻǎ ƳŀŘǊƛƭŜƷƻǎΣ ȅ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ 
Ƴłǎ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜǎ ŎƻƳƻ ǎƻƴ 
ƴǳŜǎǘǊƻǎ ƳŀȅƻǊŜǎέΣ ǎǳōǊŀȅƽ 
DŀǊǊƛŘƻΦ 9ƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŘŜ ƭƻǎ 
ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ǇǊŜǎǘŀŘƻǎ Ŝƴ ƭƻǎ 
ŎŜƴǘǊƻǎΣ Ŝƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ǘŜƭŜπ
ƳŜŘƛŎƛƴŀ ŎǳŜƴǘŀ Ŏƻƴ Řƻǎ 
ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎΥ ƭŀ ǘŜƭŜǾƛŘŜƻƳŜπ
ŘƛŎƛƴŀ ǉǳŜΣ Ƙŀǎǘŀ ŀƘƻǊŀΣ ǇŜǊπ
ƳƛǘŜ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ Ŏƻƴ ŜǎǇŜŎƛŀπ

ƭƛŘŀŘŜǎ Ŝƴ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎƝŀΣ 
ƻǊǘƻƎŜǊƛŀǘǊƝŀ ȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴΣ 
ȅ ŀ ƭŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ƛǊłƴ ǎǳƳŀƴŘƻ 
ƻǘǊŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘΤ ȅΣ ƭŀ 
ǘŜƭŜŜƴŦŜǊƳŜǊƝŀΦ 

! ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ǘŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŀΣ 
ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀƴ ǎŜǎƛƻƴŜǎ 
ŎƭƝƴƛŎŀǎ Ŝƴ ƭŀǎ ǉǳŜ ƭƻǎ Ŝǉǳƛπ
Ǉƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜƭ łƳōƛǘƻ 
ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ȅ ǎƻŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŎŀƳπ
ōƛŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎΣ ŀŎǘǳŀƭƛȊŀƴ 
ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ȅ ƳŀƴǝŜƴŜƴ 
ǳƴŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǝƴǳŀΦ 9ƭ 
ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘ 
ŘŜ aŀŘǊƛŘ Ƙŀ ǊŜǎŀƭǘŀŘƻ ƭŀ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ŜȄǘŜƴŘŜǊ ŜǎǘŜ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ǉǳŜ άŀǎŜƎǳǊŀ ǳƴŀ 
ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ŘŜ 
ŎŀƭƛŘŀŘ ǎƛƴ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ǎŀƭƛǊ 
ŘŜƭ ŎŜƴǘǊƻ ǊŜǎƛŘŜƴπ
ŎƛŀƭέΦ DŀǊǊƛŘƻ Ƙŀ ƳƻǎǘǊŀŘƻ ǎǳ 
ŀƎǊŀŘŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ƘŀŎƛŀ ƭƻǎ 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ƘŀŎŜƴ Ǉƻπ
ǎƛōƭŜ ŜǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ άǇƻǊ ǳƴŀ 
ƭŀōƻǊ ŀ ƭŀ ǾŀƴƎǳŀǊŘƛŀ Ŝƴ ǎǳ 
ŀŎǝǾƛŘŀŘ ȅ Ŝƴ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜ ƭŀǎ 
bǳŜǾŀǎ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƝŀǎΣ ǉǳŜ Ƙŀ 
ƘŜŎƘƻ ǇƻǎƛōƭŜ ǉǳŜ ǊŜǎƛŘŜƴπ
Ŏƛŀǎ ŘŜ ƳŀȅƻǊŜǎ ȅ ƘƻǎǇƛǘŀƭŜǎ 
ǘǊŀōŀƧŜƴ Ŝƴ ŜǎǘǊŜŎƘŀ ŎƻƻǊŘƛπ
ƴŀŎƛƽƴέΦ 

La Comunidad de Madrid implanta la 

telemedicina en todas las residencias de la 

regi·n 
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